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မာတကိာ 

မာတိကာ           ၁ 

အတုိေကာက်စကားလံုးများ      ၅ 

စကားချ ီ           ၆ 

နမ့်ဟူးခနွေ်ကျးရ�ာအရင်းအြမစြ်ပေြမပုံ၊ မုိင်းတုံမိနယ ်      ၇ 

အပိုငး်(က) ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးဗျဟာ ငှ် ့အစအီစ်       

(၁) နဒိါနး်- ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးရည်ရ�ယခ်ျက်င့်ှ လမ်း�ခံသက်ေရာက်မ    ၈ 

(က)  ရည်ရ�ယခ်ျက်င့်ှကျိးေကာင်းေဖာြ်ပချက် 

(ခ)  စမံီကိနး်၏ လမ်း�ခံသက်ေရာက်မ 

(၂)  ေကျးရ�ာ၏ ပထဝီဝင် အေနအထားင့်ှ သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား    ၁၀ 

(က) တည်ေနရာ၊ ရာသီဥတုင့်ှ ေြမမျက်�ှသွင်ြပင် အေနအထား 

(ခ) သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား 

(၃) ေကျးရ�ာ၏ လမူဖံွဖိးတုိးတက်ေရး အေြခအေန      ၁၁ 

(က)  လဦူးေရဆိုင်ရာ အချက်လက်များ 

(ခ)   စးီပွားေရးအေြခအေန - ဝင်ေငွ၊ ပုိင်ဆိုင်မင့်ှ မမတမ 

(ဂ) ဆင်းရဲမ်ွးပါးမင့်ှ ထခိိုက်နစန်�လယွမ် 

(ဃ)  ကျန်းမာေရး င့်ှ အာဟာရ 

(င)   ပညာေရးင့်ှကမ်းကျင်မများ 

(စ)  ကျားမဆိုင်ရာဆက်ွယမ်     

(၄) ကအသီးသီး၏လက်ရှိ ဖံွဖိးတုိးတက်မ အေြခအေန     ၁၃ 

(က)  ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ စမံီအပ်ုချပ်မစနစ ်

(ခ)    သီးှံ၊ သားငါး ထတ်ုလပ်ုေရးက 

(ဂ)   စိုက်ပျိး ေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငနး်များ 

(ဃ)  ပတ်ဝနး်ကျင်င့်ှ သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျားဆိုင်ရာစမံီခန်ခွဲမ 

(င)  ဘဏ်င့်ှေငွေကးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မ 

(စ)  ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ေရင့်ှပတ်ဝနး်ကျင်သန်ရင်ှးေရး 

(ဆ) လငူယ်င့်ှ ယေ်ကျးမ 

(ဇ)   အေြခခအံေဆာက်အဦများအားလက်လမ်ှးမီမ - လမ်းတံတား၊ လပ်စစစ်မ်ွးအား၊  

 သတင်းှင့်ဆက်သွယ်ေရး 

(စျ) တည်ငိမ်ေအးချမ်းမှင့် ြပည်သူလံု�ခံေရး       

(၅)  ေကျးရ�ာဖံွဖိးတုိးတက်မကုိ အေထာက်အပ့ံြဖစေ်စေသာ အေြခအေနေကာင်းများ၊  

 အဟန်အတားများင့်ှ ေကျာလ်ားရမည့် စနိေ်ခမများ     ၁၇ 
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(က) ဖံွဖိးတုိးတက်မကုိ အေထာက်အပ့ံြဖစေ်စေသာ အေြခအေနေကာင်းများ 

(ခ)  အဟန်အတားများင့်ှ ေကျာလ်ားရမည့် စနိေ်ခမများ     

(၆)   ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး ပနး်တုိင်င့်ှ ဗျဟာ       ၁၉ 

(၇)  ေကျးရ�ာဖံွဖိးတုိးတက်မ ကိစရပ်များ ှင့် ဗဟုိအဆင့် မူဝါဒများ အကား အစအီစ ် 

ကျေသာ ချတ်ိဆက်မများ         ၂၀ 

(၈)  ဦးစားေပးစီမံချက်များှင့် အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရ�က်မည့် အချနိက်ာလ  ၂၂ 

(က)  စှပ်တ်လည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး အစအီစ ်

(ခ) က င့်ှ ရင်းှီးြမပ်ှံမအမျိးအစားကုိ အေြခခ၍ံ စမံီချက်အပ်ုစသုတ်မှတ်ြခင်း 

(ဂ) ဦးစားေပး စမံီချက်များ         

(ဃ) အေကာင်အထည်ေဖာမ်ည့် အချနိက်ာလ        

(၉)  ဘတ်ဂျက်င့်ှ ေငွေကးဆိုင်ရာ အစအီစ ်       ၂၅ 

(၁၀)  ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များ အေကာင်အထည်ေဖာမ်ည့် နည်းလမ်းင့်ှအစအီစမ်ျား ၂၆ 

(က)  ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တီ၏ အခနး်က 

(ခ)  ဖံွဖိးေရး မိတ်ဖက် အဖဲွအစည်းများ 

(ဂ) ကနထ်ုိက်င့်ှ ဝနေ်ဆာင်မေပးသည့် အဖဲွအစည်းများ 

(ဃ)  ေကျးရ�ာ၏ ဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များလည်ပတ်ရန ်ှင့် ြပြပင်ထနိး်သိမ်းရန်  

အတွက် အဖဲွအစည်းဆိုင်ရာ င့်ှ ေငွေကးဆိုင်ရာ အစအီစမ်ျား 

(၁၁) စမံီကိနး် ကီးကပ်စစ်ေဆးြခင်းင့်ှအကဲြဖတ်သုံးသပ်ြခင်း     ၂၈ 

(က)  ကီးကပ်စစေ်ဆးြခင်း 

(ခ)  စှပ်တ်လည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီကိနး် ေဆာင်ရ�က်ပီးစးီမ အကဲြဖတ်ြခင်း 

(ဂ)  နည်းပညာဆိုင်ရာ အကူအညီ 

ေန�က်ဆကတ်ွ ဲ

ေန�က်ဆကတ်ွဲ (၁) စမံီကနိး် ဇယားများ       ၃၁ 

(၁) လမူစးီပွားေရး အေြခအေန     

ဇယား  ၁လဦူးေရ င့်ှ လဦူးေရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ      

ဇယား  ၂  လပ်ုသား အင်အား င့်ှ ဝင်ေငွရ လပ်ုငနး် အမျိးအစား  

ဇယား   ၃ လပ်ုငနး်င့်ှ ကျား၊ မအလိုက် အနည်းဆံုးင့်ှ အများဆံုး လပ်ုအားခနး်ထား  

ဇယား ၄ ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျိးေြမပုိင်ဆိုင်မ        

ဇယား ၅ ဓာတ်သတင့်ှ အြခားသဘာဝ အရင်းအြမစမ်ျား      

ဇယား ၆ ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန       

ဇယား ၇ ေချးငှားြခင်းမရှိဘဲ တစေ်နလင် အနည်းဆံုး စှန်ပ်စားိုင်သည့် အမ်ိေထာင်စမုျား  

ဇယား ၈ ကူညီေစာင့်ေရာှက်မအထးူလိုအပ်ေသာ အပ်ုစမုျား၏ထခိိုက်လယွမ်အေြခအေန  

ဇယား ၉ ေကျးရ�ာ၏ ထခိိုက်သက်ေရာက်လယွမ် အေြခအေန  



 

3 

 

ဇယား ၁၀    ထခိိုက်သက်ေရာက်မခရံိုင်သည့်သူများ    

(၂) ကအသီးသီး၏လက်ရှိ ဖံွဖိးေရး အေြခအေန 

ဇယား ၁၁ ေကျးရ�ာတွင်းရှိ လထူအုေြခြပ အဖဲွအစည်းများ      

ဇယား ၁၂ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�က်ေနေသာ ြပင်ပအဖဲွအစည်းများ    

ဇယား ၁၃ ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျိးေြမပုိင်ဆိုင်မ၊ေြမယာပုိင်ဆိုင်သည့် အမ်ိေထာင်စ ု   

ဇယား ၁၄ ေကျးရ�ာ၏ ေရအရင်းအြမစ ်င့်ှ ေရသွင်းဧရယိာ      

ဇယား ၁၅ အဓိကသီးှံများှင့် အထက်ွနး်        

ဇယား ၁၆ ေကျးရ�ာ၏ စိုက်ပျိးေရးသုံး ကိရယိာများ ပုိင်ဆိုင်မ     

ဇယား ၁၇ သီးှံထတ်ုလပ်ုမ တုိးေစရနအ်တွက် အခင့်ွအလမ်းများ     

ဇယား ၁၈ သီးှံထတ်ုလပ်ုမအတွက် ြပဿန�င့်ှ စနိေ်ခမများ     

ဇယား ၁၉ ေမွးြမေရးင့်ှငါးလပ်ုငန်းေဆာင်ရ�က်မအေြခအေန     

ဇယား ၂၀ ေမွးြမေရးက ထတ်ုလပ်ုမတုိးတက်ေစရနအ်တွက် အခင့်ွအလမ်းများ   

ဇယား ၂၁ ေမွးြမေရးင့်ှ သားငါးထတ်ုလပ်ုမအတွက် ြပဿန�င့်ှ စနိေ်ခမများ   

ဇယား ၂၂ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလပ်ုငန်းများ    

ဇယား   ၂၃-က စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ စးီပွားေရးလပ်ုငန်းများအတွက် အခင့်ွအလမ်းများ 

ဇယား  ၂၃-ခ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ စးီပွားေရးလပ်ုငန်းများအတွက် ြပဿန�င့်ှ အခက်     

အခမဲျား  

ဇယား ၂၄ ေရ�ေြပာင်းသွားလာမ ြဖစေ်ပလာပုံ၊ ပုံစံင့်ှ အချနိက်ာလ     

ဇယား ၂၅    ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 

ဇယား ၂၆ ေရ�ေြပာင်းလပ်ုကုိင်သူများမှြပနပုိ်ေငွ       

ဇယား ၂၇   ကုနစ်ည်ှင့် ဝနေ်ဆာင်မ၊ ေစျးကွက်လက်လမ်ှးမီမ အေြခအေန   

ဇယား ၂၈ ေငွေကးလက်လမ်ှးမီမှင့် ဘဏလ်ပ်ုငနး်       

ဇယား၂၉    သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်င့်ှ သဘာဝရင်းြမစ ်စမံီခန်ခွဲမအတွက် လက်ရှိအေလအ့ကျင့်ှင့်  

အခက်အခမဲျား     

ဇယား ၃၀ မူလတနး်၊ အလယတ်နး်၊ အထက်တနး်င့်ှ တကသုိလအ်ဆင့် စာတတ်ေြမာက်မနး် 

ဇယား၃၁     ေကျာင်းတက်နး်        

ဇယား ၃၂ စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေနင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ     

ဇယား၃၃      ပညာေရး အခက်အခဲင့်ှ ြပဿန�များ       

ဇယား   ၃၄    အြဖစမ်ျားေသာ ေရာဂါများ 

ဇယား   ၃၅   လနွခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယေ်ဆးထိုးှံမင့်ှ အာဟာရဆနး်စစမ် 

ဇယား   ၃၆   ကျနး်မာေရး အေထာက်အပ့ံင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား   ၃၇   ေသာက်သုံးေရရရှိိုင်မ 

ဇယား   ၃၈   အမ်ိသာ အမျိးအစား  
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ဇယား   ၃၉   ကျား-မ ကိစရပ်ဆိုင်ရာ 

ဇယား   ၄၀   ေကျးရ�ာ၏ လမ်းတည်ရှိမအေြခအေန   

ဇယား  ၄၁ ေကျးရ�ာ၏ တံတားတည်ရှိမအေြခအေန      

ဇယား  ၄၂ ေရေကာင်း သယယ်ပုိူေဆာင်ေရး        

ဇယား  ၄၃ သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးယာမ်ျား        

ဇယား ၄၄ လပ်စစမီ်းရရှိမ အေြခအေန        

ဇယား ၄၅ ဆက်သွယေ်ရး င့်ှ သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာ အေြခအေန   

ဇယား  ၄၆ ယေ်ကျးမှင့်လငူယဖံွ်ဖိးေရး အေြခအေန      

ဇယား ၄၇ ေဘးကင်းလံု�ခံေရး၊ ဝနေ်ဆာင်မ အေထာက်အကူများအား လက်လမ်ှးမီှမ   

ဇယား  ၄၈ မခင်းြဖစပွ်ားမ အေြခအေန       

ေန�က်ဆကတ်ွဲ (၂) ေကျးရ�ာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကို အေထာက်အပံြ့ဖစေ်စမည် ့ အေြခအေနေကာင်း 

များ၊ အဟန်အတားင်ှရ့ငဆ်ိုင်ေကျာ်လားရမည် ့စနိေ်ခမများ     ၇၄ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးကုိ အေထာက်အပ့ံြဖစေ်စေသာ အေြခအေနေကာင်းများ  

ေကျးရ�ာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် အဟန်အတားင့်ှရင်ဆိုင်ေကျာလ်ားရမည့် စိနေ်ခမများ 

ေန�က်ဆကတ်ွဲ (၃)ေကျးရ�ာ ဖွံဖိးေရးကင်ွးဆက ်(ြပဿန� ဆနး်စစြ်ခငး်မ ှေြဖရငှး်နည်း အထ)ိ ၈၂ 

ေကျးရ�ာ၏ ရာသီအလိုက်ြပကဒိန် 

ေကျးရ�ာတွင်းင့်ှ ြပင်ပ အဖဲွအစည်းများ ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရ�က်မ အေြခအေန(Venn Diagram) 

ကိုးကားစာရင်း           ၈၈ 

အတိုေကာက်စကားလံးုများ  

AIDS ခခုအံားကျဆင်းမေရာဂါ 

DRD ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစးီဌာန 

HIV ခခုအံားကျဆင်းမေရာဂါြဖစေ်စေသာဗုိင်းရပ်စ် 

MADB ြမနမ်ာလ့ယယ်ာဖံွဖိးေရးဘဏ ်

MEB ြမနမ်ာစ့းီပွားေရးဘဏ် 

MMK ြမနမ်ာကျပ် 

MCRD သမဝါယမင့်ှေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန 

NGO အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖဲွအစည်း 

PRA ေကျးရ�ာအေြခအေနကုိရ�ာသူရ�ာသားများကုိယတုိ်င်ဆနး်စစအ်ကဲြဖတ်ြခင်း 

SLRD ေကးတုိင်င့်ှ ေြမစာရင်းဦးစးီဌာန 
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STD လင်ိမှတဆင့်ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများ 

PTA မိဘဆရာအသင်း 

TB  တီဘီေရာဂါ 

VDG ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွ 

 

စကားချ ီ

  ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီချက်သည် ၂၀၂၄/၂၀၂၅ ဘာေရးစှမှ် ၂၀၂၈/၂၉ ခုစှ ် အထ ိ

(၅)စှ်ကာ အေကာင်အထည်ေဖာေ်ဆာင်ရ�က်မည့် က်ုပ်တုိ ေကျးရ�ာသူ/သားများကုိယတုိ်င်ပါဝင် 

ေရးဆွဲထားသည့်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီကိနး် ြဖစပ်ါသည်။စမံီကိန်းြဖစေ်ြမာက်ေရးအတွက် လိုအပ်  

ေသာ နည်းပညာများ ပ့ံပုိးေပးေသာ သမဝါယမင့်ှ ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစးီဌာနအား အထးူပင်ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ အေရးကီးေသာ အချက် 

အလက်များင့်ှ အ�ကံ�ာဏမ်ျားကုိ တက်တက်ကွကွ ပ့ံပုိးေပးေသာ ေကျးရ�ာအကီးအကဲ 

(သူကီး)ှင့် သက်ဆိုင်ရာဝနထ်မ်းများကုိလည်း ေကျးဇးူတင် ရှိပါသည်။ 

  က်ုပ်တုိေကျးရ�ာတွင် က်ုပ်တုိကုိယတုိ်င်ရပ်ရ�ာလပ်ုငနး်များကုိ စစီခ်ျမှတ် ေဆာင်ရ�က်ခဲ့ 

ကေသာလ်ည်း လထူအုများ စနစတ်ကျ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရ�က်သည့် နည်းလမ်းများင့်ှ လပ်ုထံုး 

လပ်ုနည်းများကုိ မသိခဲ့ကပါ။ လထူကုိုယတုိ်င် စနစ်တကျ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်နည်းကုိ အသုံးြပ၍ 

က်ုပ်တုိအချင်းချင်း တုိင်ပင်ေဆွးေးွညိိင်း အေြဖရာှကရာတွင် မိနယေ်ကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဦးေဆာင်၍ စစီ ် ေဆာင်ရ�က်ေပးပါသည်။ ဤလပ်ုငနး်စေ်ကာင့် 

က်ုပ်တုိသည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး အစအီစ ်ေရးဆွဲရာတွင် ကိနး်ဂဏနး်ှင့် သတင်းအချက်အလက် 

တုိ၏ အေရးပါမကုိ သိရှိုံသာမက ေကျးရ�ာအပ်ုစ ုအပ်ုချပ်ေရးမှးုံးက့ဲသုိေသာ ကိနး်ဂဏနး် အချက် 

အလက် ရရှိိုင်ေသာ ေနရာများမှလည်း ေကာက်ယရူရှိခဲ့ပါသည်။ ထိုြပင်ထပ်မံလိုအပ်ေသာ 

ကိနး်ဂဏနး်၊ အချက်အလက် များင့်ှ နည်းပညာပ့ံပုိးမတုိကုိ မိနယအ်ဆင့် ဌာနဆိုင်ရာများမှ 

ရယရူနလ်ိုအပ်ေကာင်းကုိလည်း ေကာင်းစာွသိရှိခဲ့ပါ သည်။  

  ဤလပ်ုငနး်သည် ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ရမည့် လပ်ုငနး်ြဖစ်ပီး လပ်ုငနး်ေဆာင်ရ�က်ေနမ 

တစဝ်က်ခန်အေရာက်တွင် လပ်ုငနး်တုိးတက်မ၊ ေပေပါက်လာသည့် အခက်အခမဲျားင့်ှ ဦးစားေပး 

ေရ�းချယမ်များှင့် လပ်ုငန်းအစအီစမ်ျားကုိ မူေဘာင်အတွင်း ြပြပင်ေြပာင်းလမဲများ ဆက်လက် 

လပ်ုေဆာင်သွားရပါမည်။  

  ဤဖံွဖိးေရးအစအီစတွ်င် ေဖာြ်ပပါရှိေသာ ဦးစားေပးလပ်ုငန်းများ စစုည်း ေဆာင်ရ�က် 

ိုင်ရနအ်တွက် ေကျးရ�ာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမှး၊ ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး ဦးစးီဌာနတုိ၏ 

ဆက်လက်ပ့ံပုိးမများရရှိိုင်မည်ဟု က်ုပ်တုိ ေမာလ်င့်ပါသည်။ က်ုပ်တုိ၏ ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ 

အားထတ်ုမ အေြခအေနများကုိ ဆနး်စစသုံ်းသပ်ရန်င့်ှ အကဲြဖတ်ရနအ်တွက် ပ့ံပုိးကူညီမများ 

ရရှိိုင်မည်ြဖစပ်ါေကာင်း ယံုကည်ပါသည်။  
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  ဤအစအီစတွ်င်အပုိင်း(၂)ပုိင်းပါရှိပါသည်။ အပုိင်း(က)တွင် ဖံွဖိးေရးဗျဟာင့်ှ လပ်ုငန်း 

အစအီစ် တုိပါဝင်ပါသည်။ အေကာင်အထည်ေဖာမ်ည့်ဗျဟာ၊ ဦးစားေပးလပ်ုငနး် အစအီစမ်ျား၊ 

ဘတ်ဂျက်င့်ှေငွေကးဆိုင်ရာရရှိိုင်မည့် လမ်းေကာင်းင့်ှ လပ်ုငန်းေဆာင်ရ�က်မ အဆင့်ဆင့်တုိကုိ 

အဓိကေဖာြ်ပထားပါသည်။ အပုိင်း(ခ)သည် စမံီကိနး်ဆိုင်ရာ အချက်အလက်၊ အေကာင်းအရာ 

များြဖစ်ပီး အဆိုြပစမံီကိန်း လပ်ုငန်းများ၏ အေသးစိတ်အချက်အလက်များ ပါဝင်ပါသည်။ 

 ေအာက်တုိဘာလ ၊ ၂၀၂၄ 

 

                                                                          ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တီ 

                     နမ့်ဟူးခနွေ်ကျးရ�ာ၊မုိင်းတုံမိနယ ်
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နမ့်ဟးူခန်ွေကျးရ�ာ သယဇံာတြပေြမပံ၊ု မိုငး်တံုမိနယ ်
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အပိုငး်(က) ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး ဗျဟာ င်ှ ့လပ်ုငနး်အစအီစ ်

(၁)  နဒိါနး် 

(က) ရည်ရ�ယခ်ျက်ငှ့် ကျိးေကာင်းေဖာြ်ပချက် 

 ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစသ်ည် အစိုးရဌာနများ၊ ြပည်တွင်း/ြပည်ပအဖဲွအစည်းများ၏ 

ိုင်ငံအတွင်းေဆာင်ရ�က်ခဲ့ပီးေသာ ဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်အေတွအ�ကံများကုိ ေလလ့ာသုံးသပ်ပီး 

တစ်ိုင်ငံလံုး ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီကိနး်များ ေရးဆွဲအေကာင်ထည်ေဖာမ်ည့် အစအီစသ်စ် 

ြဖစေ်ကာင်းသိရှိရပါသည်။ 

 က်ုပ်တုိ၏ ပထမဦးဆံုးေသာ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစကုိ် ိုင်ငံေတာ၏် အကူအညီြဖင့် 

ေရးဆွဲရာတွင် ေကျးရ�ာလကုိူယတုိ်င်တက်ကွစာွပါဝင်၍ေရးဆွဲခဲ့ပါသည်။ ယခင်ကဖံွဖိးေရး 

အစအီစေ်ရးဆွဲေရးအေတွအ�ကံမရှိခဲ့ပါ။ဤအစအီစ ် ေရးဆွဲပီးေန�က် ေကျးရ�ာ၏ ဖံွဖိးဆိုင်ရာ 

ကိနး်ဂဏနး်၊ သတင်းအချက်အလက်များြပစရုန ် အေရးကီးပုံကုိ အေလးထားမိလာကပါသည်။ 

ထိုအြပင် ေကျးရ�ာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမးုံး၊ ဌာနဆိုင်ရာများ စသည်တုိထမှံ လိုအပ်ေသာကိနး်ဂဏနး်၊ 

သတင်းအချက်အလက်များရယရူန်င့်ှ က်ုပ်တုိ၏ ေကျးရ�ာစမံီကိနး်အေကာင်ထည်ေဖာရ်န် 

လိုအပ်ေသာနည်းပညာများရရှိရန ်အေရးကီးေကာင်းကုိပါ သတိြပမိပါသည်။ 

 ဤအစအီစတွ်င်ေကျးရ�ာ၏ လက်ရှိလမူစးီပွားေရးင့်ှ ဖံွဖိးေရးအေြခအေနများ၊ 

�ကံေတွေနရေသာ ြပဿန�များ၊ ထိုြပဿန�များြဖစရ်သည့်အရင်းခအံချက်များ၊ ဖံွဖိးေရးကုိ 

အပ့ံအပုိးြဖစေ်စေသာ အချက်များင့်ှ အဟန်အတားြဖစေ်စေသာအချက်များ၊ (၅)စှတ်ာ 

ကာလအပီးတွင် ရရှိေအာင်ေဆာင်ရ�က်လိုသည့်ရည်မှနး်ချက်များ၊ ထိုရည်မှနး်ချက်များရရှိရန် 

က်ုပ်တုိ ေကျးရ�ာအေနှင့်ေဆာင်ရ�က်မည့် နည်းဗျဟာများ၊ စမံီချက်များကုိ ရင်ှးရှင်းလင်းလင်း 

ေဖာြ်ပထားပါသည်။ ထိုြပင် ဦးစားေပးလုပ်ငနး်များလပ်ုေဆာင်ရန ် လိုအပ်ေသာအရာများှင့် 

ေငွေကးရရှိိုင်မည့် လမ်းေကာင်းများကုိလည်း ေဖာြ်ပထားပါသည်။  

 က်ုပ်တုိ၏ဖံွဖိးေရးမိတ်ဖက်များြဖစေ်သာအစိုးရဌာနများ၊ အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖဲွအစည်းများ၊ 

အရပ်ဖက်လမူေရးအဖဲွအစည်းများ၊ ပုဂလကိက၊ ဘဏမ်ျား၊ စာေပပညာရင်ှများ၊ 

သတင်းှင့်ြပည်သူဆက်သွယေ်ရးအဖဲွအစည်းများ၏ အာုံစိုက်မကုိရေစပီး ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးှင့် 

ပတ်သက်သူ မှနသ်မတုိသည် ဤအစအီစမှ်တ်တမ်း၏ အသုံးဝင်မများကုိ သိရှိေစရန် 

ေမာလ်င့်ပါသည်။  

အစိုးရငှ့ ်အြခားအဖွဲအစည်များအတက်ွ အသံးုဝင်မ 

 က်ုပ်တုိ၏ေကျးရ�ာအဆင့်အားထတ်ုမများအတွက်မူဝါဒင့်ှဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာအကူအညီများကုိ 

စစုည်းေဆာင်ရ�က်ေပးိုင်ရန ် ဤဖံွဖိးေရးစမံီချက်ကုိမိနယအ်ဆင့်၊ ြပည်နယ်င့်ှတုိင်းအဆင့်၊ 

ြပည်ေထာင်စအုဆင့် အစိုးရအဖဲွအစည်းများအားတင်ြပမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
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 ပုဂလကိကအဖဲွများအတွက် အသုံးဝင်မများအေနြဖင့် ေကျးရ�ာလထူ၏ုလိုလားချက်င့်ှ 

၎င်းတုိ၏ စးီပွားေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများ ချတ်ိဆက်မဖံွဖိးလာေစရန ် ဗျဟာေြမာက်ေဆာင်ရ�က် 

လာိုင်မည် ြဖစသ်ည်။  

  အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖဲွအစည်းများ (NGOs) ၊ အရပ်ဖက်လမူအဖဲွအစည်းများ (CSOs) ှင့် 

အလှရင်ှအဖဲွအစည်းများသည် ေကျးရ�ာလထူ၏ု အမှနတ်ကယ ် လိုအပ်ချက်များင့်ှ ဦးစားေပး 

ေဆာင်ရ�က်ရမည့် လပ်ုငန်းများအားပုိမုိသိရှိလာိုင်မည် ြဖစသ်ည်။  

  ဘဏလ်ပ်ုငန်းရင်ှများင့်ှ အေသးစားေချးေငွလုပ်ငန်းရင်ှများအေနြဖင့် ေကျးလက်ေဒသရှိ 

ေငွေကးဆိုင်ရာလိုအပ်ချက်များအတွက် သတင်းအချက်အလက်များပုိမုိသိရှိလာိုင်မည် ြဖစသ်ည်။  

  နည်းပညာအေထာက်အပ့ံေပးမည့် အဖဲွအစည်းများင့်ှ တကသုိလ်များအေနြဖင့် 

ကနေ်တာတုိ်ေကျးရ�ာင့်ှ ေကျးလက်လထူ၏ု တိကျေသာလိုအပ်ချက်များအား သိရှိလာြခင်းေကာင့် 

ကနေ်တာတုိ် ေကျးရ�ာင့်ှဆိုင်ေသာ ၎င်းတုိ၏ သုေတသနလပ်ုငန်းများကုိ စစီေ်ဆာင်ရ�က် 

လာိုင်မည်ြဖစသ်ည်။ 

  မီဒီယာများ၊ ြပန်ကားဆက်သွယေ်ရးှင့်ြပည်သူအေရး ရပ်တည်မေပးသည့် အဖဲွအစည်းများ 

အေနြဖင့် ယံုကည်ရေလာက်သည့် သတင်းအချက်အလက် များကုိရရှိိုင်မည်။ 

ိုင်ငံတကာ ဖံွဖိးေရးမိတ်ဖက်များြဖစသ်ည့် ကုလသမဂအဖဲွအစည်းများ၊ ိုင်ငံတကာ 

ေငွေကးဆိုင်ရာ အဖဲွအစည်းများ  (ကမ�ာဘ့ဏ၊် အာရဖံွှဖိးေရးဘဏ်)၊ ိုင်ငံတကာအစိုးရ 

မဟုတ်ေသာ အဖဲွအစည်းများင့်ှ အလှရင်ှအဖဲွအစည်းများ အေနြဖင့် ၎င်းတုိအချင်းချင်း ေပါင်းစည်း 

ေဆာင်ရ�က်မ ပုိမုိေကာင်းမွနေ်စပီး ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစမ်ျားကုိ မိနယအ်ဆင့်တွင် 

ေပါင်းစပ်ညိိင်း စစီမ်များြပလာိုင်ပါမည်။  

(ခ) စမံီကနိး်၏လမ်း�ခံသကေ်ရာက်မ   

 ယခင်ကဖံွဖိးေရးအစအီစေ်ရးဆွဲရာတွင် အချနိက်ာလတစခ်အုတွင်း က်ုပ်တုိကုိယတုိ်င် 

တတ်ိုင်ေသာ ေငွေကး၊ အစိုးရင့်ှ အြခားအဖဲွအစည်းများထမှံ ရိုင်မည့် အကူအညီများကုိ 

အေြခခကံာ ဦးစားေပးစီမံကိနး်များချမှတ်ခဲ့ပါသည်။ ယခအုခါ ယင်းသုိမဟုတ်ဘဲကျယ်ြပန်သည့် 

ဖံွဖိးေရးအြမင်ြဖင့် ေရးဆွဲထားပါ သည်။ 

  လထူဦုးေဆာင်ပါဝင်သည့် လပ်ုကုိင်နည်းြဖစေ်သာေကာင့် လတုိူင်းပါဝင်ခင့်ွ ရရှိပီး 

အြမင်ရင်ှးလင်းမရေစကာ ဖံွဖိးမြဖစစ်တွ်င် လူထကုိုအဓိကေနရာတွင် ထားရှိြခင်းြဖစပ်ါသည်။ 

ဤသုိြဖင့် လပ်ုငနး်များကုိ လထူပုါဝင်၍ စစုည်းြခင်း၊ ဦးစားေပးေရ�းချယ ် ေဆာင်ရ�က်ြခင်းအားြဖင့် 

ေကျးရ�ာလထူ၏ု ဖံွဖိးမကုိတိတိကျကျ ပ့ံပုိးေပးရာေရာက်ပါသည်။ 
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  က်ုပ်တုိ၏ ဖံွဖိးေရးအစအီစကုိ်အေကာင်အထည်ေဖာရ်ာတွင်  ပစည်းအခက်အခ၊ဲ 

ေငွေကးအခက်အခ၊ဲ နည်းပညာအခက်အခမဲျား  ရှိိုင်ပါသည်။ သုိြဖစ၍် လက်ေတွ အေကာင် 

အထည်ေဖာရ်ာတွင် က်ုပ်တုိ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလိုအပ်ချက်များအား အများဆံုးင့်ှ အထေိရာက်ဆံုး 

ြဖည့်ဆည်းိုင်မည့် စမံီကိနး်များကုိ ဦးစားေပးေရ�းချယေ်ဆာင်ရ�က်ပါမည်။ က်ုပ်တုိ၏ စမ်ွးရည်ှင့် 

လိုအပ်ေသာအရင်းအှီးများ ြပည့်စံုမေပမူတည်၍ ေန�င်တွင် တြဖည်းြဖည်း တုိးချဲေဆာင်ရ�က် 

သွားမည့် အစအီစမ်ျိး ြဖစပ်ါသည်။ 

၂။ ေကျးရ�ာ၏ ပထဝအီေနအထားင်ှ ့သဘာဝသယဇံာတအရင်းအြမစမ်ျား 

(က)တည်ေနရာ၊ရာသဦတုငှ်ေ့ြမမျက်�ှသင်ွြပငအ်ေနအထား  

နမ့်ဟူးခနွေ်ကျးရ�ာသည် မုိင်းတုံ-ပုံပါကျင်လမ်းမကီးေဘးတွင် တည်ရှိပီး မုိင်းတုံမိှင့် 

(၃၈)မုိင်ခန်သာ ကွာေဝးပါသည်။ လမ်းပန်းဆက်သွယေ်ရး အသင့်အတင့်ေကာင်းမွန်ပီး 

ကုနစ်ည်ကူသန်း ေရာင်ဝယ ် ေရးေကာင်းမွန်ပါသည်။ ေကျးရ�ာတည်ရှိရာ ေနရာသည် 

ေြမြပန်ြဖစပ်ါသည်။ အ ေရှဖက်တွင် ေတာင်တနး်များင့်ှေတာင်ယာခင်းများ တည်ရှိြခင်း၊ 

အေန�က်ဖက်တွင် ေအာင်ေလာင်းရ�ာေဟာင်းေကျးရ�ာင့်ှေတာင်ယာခင်းများ တည်ရှိပါသည်။ 

ေတာင်ဖက်တွင် ပုံပါကျင်မိင့်ှေြမာက်ဖက်တွင် လယေ်ြမများ၊ ေတာင်ယာများင့်ှ ထိုင်းိုင်ငံှင့် 

ထစိပ်ေနပါသည်။ ေဒသ၏ တစ်စှပ်ျမ်းမ မုိးေရချနိ ် ၄၈လကေကျာ ် ရရှိသြဖင့် စိုက်ပျိး 

ေရးလပ်ုငန်းများအတွက် များစာွအေထာက်အကူြပသည်၊၊ ေတာင်ယာေြမကုိ အဓိကထား 

ေဆာင်ရ�က်ကပါသည်။ ၎င်းေတာင်ယာေြမများသည် စပါးစိုက်ပျိး ထတ်ုလပ်ုရန ် င့်ှ အြခား 

အသက်ေမွး ဝမ်းေကျာင်း လပ်ုငနး်များ အတွက် အဓိက အားထားရာြဖစသ်ည်၊၊  

(ခ) သဘာဝအရင်းအြမစ် 

 ေကျးရ�ာ၏ အေရှ၊အေန�က်င့်ှေြမာက်ဖက်ရှိ ေတာင်တနး်များှင့် ေတာများ၊ လယ်/ 

ယာခင်းများရှိသည့်အြပင် ေတာင်တနး်များမှ သစ်ှင့်ဝါးများ  ထတ်ုယရူရှိိုင်ပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် 

လယယ်ာေြမများသည် ေြမဆ ီအသင့်အတင့် ေကာင်းမွနပ်ါသည်။ စိုက်ပျိးေြမဧကမှာ လယေ်ြမ(၄၈) 

ဧကင့်ှ ေတာင်ယာေြမ (၇၃)ဧကခန်ရှိပီး မုိးစပါး၊ ကက်သွနြ်ဖ၊ေြပာင်းင့်ှ မ်ှးသီးှံများကုိ 

အဓိကစိုက်ပျိးသည်။ ေကျးရ�ာအနးီ ဝနး်ကျင်တွင် သဘာဝတွင်းထက်ွ သယဇံာတများ မထက်ွရှိပါ။ 

ေကျးရ�ာ၏ အေရှ၊အေန�က်င့်ှ ေြမာက်ဖက်ရှိေတာင်တနး်များသည် သဘာဝေပါက်ပင်များ စံုလင်စာွ 

ေပါက်ေရာက်ပီး ေကျးရ�ာလထူအုတွက် ထင်း၊ဝါး၊သက်ငယ၊် သစစ်မ့်ိပင်၊ ေဂ၊ ကန၊်အင်ပင်၊ 

ေဆးဖက်ဝင်အပင်င့်ှ �ွးစာများ ရရှိသည်။ စမ့်ိစမ်းေရ သွယယ်မူည့်် ေနရာသည် ရ�ာင့်ှ (၈)မုိင်ခန် 

ကွာေဝးပီး ေကျးရ�ာေြမာက်ဖက်တွင် ေရထက်ွအရင်းအြမစ ်ရှိပါသည်။ စမ့်ိစမ်းေရသည် ေရွာသီတွင် 
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ခမ်းေြခာက်မမရှိဘဲ ေသာက်သုံးေရအြဖစ ် သွယယ် ူ အသုံးြပိုင် ပါသည်။ စားကျက်ေြမ သီးသန် 

မရှိေသာလ်ည်း တိရစ�ာနမ်ျားကုိ လတ်ေကျာင်း စနစြ်ဖင့် ေမွးြမကပါသည်။ သဘာဝ 

တိရစ�ာနမ်ျိးစတ်ိများြဖစေ်သာ ေတာဝက်၊ ေတာကက် င့်ှ အြခား ေဆးဘက်ဝင် အပင်များလည်း 

ေတွရှိရပါသည်။ 

၃။ ေကျးရ�ာလမူဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးအေြခအေန 

(က)လဦူးေရဆိုင်ရာအချကအ်လက်များ 

 အမ်ိေထာင်စေုပါင်း (124)စုင့်ှ ကျား(374)၊ မ(387)ဦးြဖင့် လဦူးေရေပါင်း(761)ဦးရှိကာ 

တစအ်မ်ိေထာင်လင် ပျမ်းမ(6)ဦးနး်ရှိပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် လဆီလူမူျိးများ ေနထိုင်ကပါသည်။ 

ေကျးရ�ာရှိ အမ်ိေထာင်စအုများစမှုာ ခရစယ်ာနဘ်ာသာ ကုိးကွယ်သူများ ြဖစ်ကပါသည်။ 

အလပ်ုလပ်ုိုင်သည့် အရ�ယသ်ည် ေကျးရ�ာရှိလဦူးေရအားလံုး၏(၅၂%)ရှိပီး အမျိးသမီးများသည် 

အမျိးသားအေရအတွက် ထက်ပုိများပါသည်။ အလပ်ုလပ်ုိုင်သည့် အရ�ယလ်ဦူးေရ များေသာေကာင့် 

အလပ်ုအကုိင်များကုိ ဖန်တီးေပးိုင်ပါက လူစမ်ွးအားအရင်းအြမစကုိ် ထေိရာက်စာွ အသုံးချိုင်ပီး 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး အတွက် ပုိမုိအေထာက်အအကူြပေစိုင်ပါမည်။ 

(ခ)   စးီပာွးေရးအေြခအေန - ဝငေ်င၊ွ ပိုငဆ်ိုင်မငှ် ့မမတမ 

 အဓိကဝင်ေငွရလပ်ုငနး်သည် စိုက်ပျိးေရးြဖစ်ပီး တစ်ရ�ာလံုး၏ဝင်ေငွအေနအထားမှာ သာမန် 

အားြဖင့် အသင့်အတင့်ေကာင်းမွနသ်ည်။ ဆင်းရဲချမ်းသာအဆင့်သတ်မှတ်မတွင် အမ်ိေထာင်စု 

အားလံုး၏(၄၀%)သည် ချမ်းသာသည့်အဆင့်၊ (၄၀%)သည် အလယအ်လတ်အဆင့်င့်ှ (၂၀%) သည် 

ဆင်းရေဲသာအမ်ိေထာင်စအုဆင့်အြဖစ ် သတ်မှတ်ကပီး အလနွဆ်င်းရေဲသာ အမ်ိေထာင်စမုျား 

ေကျးရ�ာတွင် မရှိကပါ။ ချမ်းသာေသာအမ်ိေထာင်စမုျားသည် စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများကုိ 

လပ်ုကုိင်ကပါသည်။ အမ်ိေထာင်စအုများစတွုင် ပုံမှနဝ်င်ေငွ မရရှိေသာေကာင့် လက်လမ်ှးမီရာ 

ကျပနး်လပ်ုငနး်များကုိ လုပ်ကုိင်ကရပါသည်။ 

(ဂ) ဆင်းရဲမ်ွးပါးမင်ှ ့ထခိိုကန်စန်�လယ်ွမ 

 ေကျးရ�ာတွင်ေြမယာမ့ဲအမ်ိေထာင်စ ု မရှိသြဖင့် ရာသီအလိုက် စိုက်ပျိးေရးလပ်ုငနး်များ 

လပ်ုကုိင်ကပါသည်။ ေကျးရ�ာမှ အဆင်ေြပင့်ှအလယအ်လတ် အမ်ိေထာင်စမုျားမှာ သူတပါးထံမှ 

မေချးမငှါးပဲ တစ်စှပ်တ်လံုး ဝမ်းစာဖူလံုကသည်။ ဆင်းရေဲသာအမ်ိေထာင်စမုျားမှာ တစ်စှပ်တ်လံုး 

ဝမ်းစာဖူလံုြခင်းမရှိေသာေကာင့် ေဆမွျိး၊မိတ်ေဆွ များထမှံေချးယ၍ူေြဖရင်ှးကေကာင်း ေတွရ 

သည်။ထခိိုက်သက်ေရာက်မအမျိးအစားတွင် သစေ်တာြပနး်တီးမ၊ တိရစိ�ာနေ်ရာဂါ ကျေရာက်မင်ှ 
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လယယ်ာေြမအရင်းအြမစ်ရာှးပါးမမှာ ထခိိုက်လယွမ် အသင့်အတင့်ေတွရပါသည်။ ထခိိုက် 

သက်ေရာက်မခရံိုင်သည့်  သူများအတွက် အပ်ုစအုလိုက် ခွဲြခားသတ်မှတ်ရာတွင်လည်း လငူယမ်ျား 

တွင် အလပ်ုအကုိင်ရာှးပါေနမမှာ ကီးမားေသာ စနိေ်ခမတစရ်ပ်အြဖစ ်ရှိေနဆြဲဖစပ်ါသည်။  

(ဃ) ကျန်းမာေရးင်ှ့ အာဟာရ 

 နမ့်ဟူးခနွေ်ကျးရ�ာသည် သာမနေ်ရာဂါများကုိ ေကျးရ�ာတွင် မိုိးဖလာ တုိင်းရင်းေဆး 

များြဖင့် ကုသလျက်ရှိပီး ကီးမားြပင်းထနေ်သာ ေရာဂါအတွက် (၆)မုိင်ကွာေဝးေသာ ပုံပါကျင်မိ 

တုိက်နယေ်ဆးုံှင့် (၃၈)မုိင် ကွာေဝးေသာ မုိင်းတုံ ြပည်သူေဆးုံတွင်ကုသကပါသည်။ 

ရ�ာသားအများစုသည်  သာမနအ်ားြဖင့် ကျနး်မာေရး ေကာင်းမွန် ကပီး ကေလးငယအ်များစလုည်း 

ကျနး်မာကသည်။ အမျိးသမီး၊ လငူယလ်ရူ�ယ၊် သက်ကီးပုိင်း အများစု တုိသည်လည်း တကုိယရ်ည် 

သန်ရင်ှးေရးင့်ှ ကျန်းမာေရး အသိအြမင်များ အသင့်အတင့် ရှိကသည်၊၊  ေကျးရ�ာတွင် 

စမ့်ိစမ်းေရများကုိ အဓိကေသာက်သုံးပီး ေရကုိ ေကျးလက်ဦးစးီဌာနမှ သွယတ်နး်ေပးထား 

သည့်အတွက် အဆင်ေြပစွာ အသုံးြပိုင်ပါသည်။ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာ၊ တုိက်ဖိွက်၊ အစာအမ်ိေရာင် 

စေသာေရာဂါ ြဖစပွ်ါးမများ နည်းပါးေသာလ်ည်း ရာသီအကူးအေြပာင်း တွင် အဖျားအန�များ 

ြဖစပွ်ားမများသည်။ 

(င) ပညာေရးင်ှ ့ကမ်းကျငမ်များ 

 ေကျးရ�ာ၏ ပညာေရးအဆင့်အတနး်သည် အသင့်အတင့်ရှိေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 

ေကျးရ�ာတွင် ယခခုျနိထ်ိ ဘဲွရရှိပီးသူ(၃၂)ဦးရှိပါသည်။ သက်ကီးရ�ာသားအများစသုည် ဘာသာ 

စကားအခက်အခ၊ဲ လမ်းပနး် ဆက်သွယေ်ရးအသင့်အတင့်ခက်ခမဲေကာင့် အတနး်ပညာ 

တတ်ကမ်းမ အားနည်းခဲ့ကရပါသည်။ ေကျးရ�ာတစရ်�ာလံုး အဓိကအသုံးြပေသာ ဘာသာစကားမှာ 

လဆီဘူာသာစကားြဖစ်ပီး ဗမာစကားကုိ န�းလည်သူများလဲ အနည်းငယရ်ှိကပါသည်။ 

ေကျးရ�ာသားအများစသုည် မိုိးဖလာစိုက်ပျိးေမွးြမေရး လပ်ုငနး်ကုိသာ လပ်ုကုိင်ကရပီး 

ေခတ်မီစက်မနည်းပညာများအား လက်လမ်ှးမီမ အားနည်းက ပါသည်။ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

လပ်ုငနး်များ ဆိုင်ရာ ကမ်းကျင်မများမှာ နမ့်ိကျဆြဲဖစ်ပါသည်။ 

(စ) ကျားမဆိုငရ်ာဆက်ယွမ် 

မိသားစအုတွင်းကျား/မေရးရာအခနး်ကမှာအမျိးသားများကသာဦးေဆာင်၍ ဆံုးြဖတ်က 

ေကာင်းေတွရသည်။ ရပ်ရ�ာအေရးကိစများတွင်လည်းအမျိးသားများကသာ ဦးေဆာင်ကသည်။ 

အမျိးသမီးများမှာ အမ်ိမကိစများင့်ှ သားသမီးငယ်များကုိ ြပစထုနိး်ေကျာင်းြခင်းအြပင် အမ်ိ၏ 

စားဝတ်ေနေရးလပ်ုငန်းြဖစ်သည့် စိုက်ပျိးေရးလပ်ုငန်းများတွင်လည်း ဝင်ေရာက်လပ်ုကုိင်ကသည်။ 
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ြပင်းထနေ်သာ အမ်ိတွင်းအကမ်းဖက်မင့်ှ ကျားင့်ှမ ခွဲြခားဆက်ဆြံခင်း ကိစများမေတွရပါ။ 

ေကျးရ�ာတွင် အမျိးသား၊ အမျိးသမီးများသည် ပညာေရးင့်ှ အြခားနယပ်ယမ်ျားတွင် အခင့်ွအေရး 

တူညီစာွရရှိသည်ဟု ေယဘုယျေြပာိုင်ပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် ေနတွက်လပ်ုအားခေငွများမှာ 

အမျိးသားများက ပုိမုိရကသည်။ ဥပမာအားြဖင့် လယယ်ာလပ်ုငနး်များငှားရမ်းရာတွင် တစေ်န 

လပ်ုအားခအြဖစ ် အမျိးသားများက (၂၀၀၀၀)ရရှိပီး အမျိးသမီးများမှာ (၁၅၀၀၀)သာ 

ရရှိကပါသည်။ အပ်ုချပ်ေရး အဖဲွအစည်းများတွင်မူ အမျိးသမီးများပါဝင်မ မရှိေကာင်း 

ေတွရပါသည်။ အြခား လူမေရး အသင်းအဖဲွများတွင်မူ အမျိးသမီးပါဝင်မ အသင့်အတင့်ရှိကသည်။ 

ကျားမတနး်တူ ညီမမင့်ှပါတ်သက်၍ အသိပညာေပးြခင်းများကုိ ြမင့်တင်ေဆာင်ရ�က်ေပးြခင်းြဖင့် 

ဖံွဖိးမတုိ အတွက် ပုိမုိအေထာက်အပ့ံြဖစလ်ာိုင်ပါသည်။ 

၄၊၊ ကအသးီသးီ၏လက်ရှိဖွံဖိးမအေြခအေနများ 

(က)  ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ စမံီအပ်ုချပ်မစနစ ်

 ေကျးရ�ာတွင် ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ စမံီအပ်ုချပ်မအေနြဖင့် ေကျးရ�ာအပ်ုချပ်ေရးအဖဲွင့်ှ ေကျးရ�ာ 

ရပ်မိရပ်ဖများ ဦးေဆာင်၍ လပ်ုကုိင်ေဆာင်ရ�က်ကပီး ေကျးရ�ာလထူအုေနြဖင့် လပ်ုငန်းများအား 

ဝုိင်းဝနေ်ဆာင်ရ�က်ေပးသည့်စနစကုိ် ေဆာင်ရ�က်ကပါသည်။ 

(ခ)    သးီှ၊ံ သားငါး ထတ်ုလပ်ုေရးက 

 ေကျးရ�ာတွင် မုိးစပါး၊ မ်ှး၊ ေြပာင်းကုိ အဓိကထား စိုက်ပျိးကပီး စပါးတစ်ဧက ပျမ်းမ 

အထက်ွမှာ (၃၅)တင်း ထွက်ရှိကသည်။ စိုက်ပျိးေရးဦးစးီဌာနမှ နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများ ရရှိိုင် 

ကပီး ေတာင်သူအများစုသည် စိုက်ပျိးချနိတွ်င် တစ်ပိင်နက်တည်း စိုက်ပျိးကပါသည်။ စိုက်ပျိး 

လပ်ုကုိင်ကေသာ အမ်ိေထာင်စအုများစမှုာ တစပုိ်င်တစ်ိုင်သာ လပ်ုကုိင်ကပီး လပ်ုသား ငှားရမ်းမ 

နည်းပါးပါသည်။ကဲ၊ �ွးများကုိ လယယ်ာလပ်ုငနး်ခွင်တွင် ေစခိုင်းရနအ်တွက် ေမွးြမြခင်း မဟုတ်ဘဲ 

ေရာင်းချစားေသာက်ရနသ်ာ ေမွးြမကပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် �ွး(၅၂)ေကာင်၊ ဝက် (၅၄)ေကာင်၊ 

ကဲ (၃၄)ေကာင်၊ ကက်(၄၀၂) ေကာင် လက်ရှိေမွးြမထားပီး မိသားစဝုင်ေငွအား တစဖ်က်တစလ်မ်း 

မှအေထာက်အပ့ံြပေနပါသည်။မုိင်းတုံမိှင့်(၃၈)မုိင်ကွာေဝးေသာလ်ည်း လမ်းပနး်ဆက်သွယေ်ရး 

ေကာင်းမွနေ်သာေကာင့် အသားေစျးကွက်အား အလယွတ်ကူ လက်လမ်ှးမီှပါ သည်။ ေဒသကက်ကုိ 

အမ်ိတုိင်းနးီပါး ေမွးြမကေသာလ်ည်း ရာသီအလိုက်ြဖစပွ်ါးတတ်ေသာ ေရာဂါ များကုိ မထနိး်ချပ်ိုင် 

ေသာေကာင့် စီးပွားြဖစေ်မွးြမထတ်ုလပ်ုရန ် မြဖစ်ိုင်ေသးပါ။ ေသာက်သုံးေရ မှာ ေအွခါလံု 

ေလာက်မမရှိပါ။ စားကျက်အြဖစ ် အသုံးြပိုင်ေသာ ေြမလတ်ွေြမုိင်းများင့်ှ ကုန်းြမင့် 

ေတာင်ေစာင်းများ ေပါများြခင်း ေကာင့် ကဲ၊�ွးေမွးြမေရးလပ်ုငနး်မှာ တြဖည်းြဖည်းချင်း ကျယြ်ပန် 



 

14 

 

လာပီး ေကျးရ�ာ၏ အဓိကလပ်ုငနး် တစခ်ြုဖစလ်ာိုင်ပါသည်။ ေကျးရ�ာအနးီတွင် ြမစ၊် အင်း၊ အိုင်များ 

မရှိေသာေကာင့် ငါးေမွးြမေရး လပ်ုငန်းများ မရှိပါ။ 

(ဂ) စိုကပ်ျိးေမးွြမေရးမဟတ်ုေသာ အသက်ေမးွဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငန်းများ 

 ေကျးရ�ာတွင် စိုက်ပျိးေရးလပ်ုငနး်မှအပ အြခားဝင်ေငွရလပ်ုငနး်များမှာ ေနစားအလပ်ုများ 

ြဖစ်ကသည်။ လပ်ုငနး်အများစမှုာ ရာသီဥတုင့်ှ အမျိးအစားအလိုက် တွက်ေြခကုိက်မ 

အသင့်အတင့်အေနအထားတွင်ရှိသည်။စပါးရတ်ိသိမ်းချနိမ်ျားတွင် တစေ်နလပ်ုအားခ ပျမ်းမ 

၁၀၀၀၀/-ကျပ်  ရိုင်ကသည်။ ေကျးရ�ာတွင် အလပ်ုလပ်ုိုင်ေသာဦးေရများြပားပီး လူအရင်းအြမစ် 

အလားအလာေကာင်းတစရ်ပ်ြဖစသ်ည်။ အလပ်ုအကုိင်အခင့်ွအလမ်း နည်းပါးသည့် အြပင် 

လပ်ုငနး်အေတွအ�ကံလည်း မရှိကေသာေကာင့်  ကမ်းကျင်မအေြခခသံည့် အလပ်ုအကုိင် ရရှိမ 

နည်းပါးပါသည်။  

(ဃ) ပတဝ်နး်ကျင်ငှ့် သဘာဝအရင်းအြမစ်များဆိုင်ရာ စမံီခန်ခွမဲ 

 ေကျးရ�ာတွင် စိုက်ခင်းများတွင် ဖျက်ပုိးများကျေရာက်တတ်ြခင်း၊ ပုိးသတ်ေဆးင့်ှ ဓါတု 

ေြမသဇာသုံးစွဲလာမများေကာင့် ေြမဆလီာအရည်အေသွးကျဆင်းလာကာ သီးှံအထက်ွ နး်မှာ 

တစ်စှထ်က်တစ်စှ ် ေလျာန့ည်းလာသည်။ ေတာင်သူများအေနြဖင့် အလယွတ်ကူရိုင်ေသာ 

ဓာတုပုိးသတ်ေဆးများကုိသာ အသုံးြပကပါသည်။ စနွ်ပစပ်စည်းစမံီခန်ခွဲမတွင်လည်း 

အားနည်းချက်များရှိေကာင်းင့်ှ အတ်ိခွံ၊ ဗူးခွံများ၊ သံတုိသံစများကုိ စစုည်းပီး တာချလီတ်ိ-

ေတာင်ကီးသုိ ပုိေသာကုနသ်ည်များထတွံင် ေရာင်းချကပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် မုနတုိ်င်း၊ 

ငလျင်စသည့် သဘာဝ ေဘးအ�ရာယမ်ျား ကျေရာက်ေလမ့ရှိပါ။ ြမစေ်ချာင်းကီးများမရှိေသာေကာင့် 

ေရကီးေရလမ်းြခင်းေဘးမှလည်း ကင်းေဝးသည်။ ေရွာသီတွင် ေတာမီး ေလာင်ကမ်းမမှ 

တစဆ်င့်ကူးစက်ိုင်သည့် ေဘးအ�ရာယ ်သာ တခါတရတွံင်�ကံေတွရ တတ်သည်။  

(င)  ဘဏ်င်ှေ့ငေွကးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မ 

 ေကျးရ�ာသားများအေနြဖင့် အြခားေဒသများသုိ ေငွသွင်းေငွလဲြပလပ်ုိုင်ရန ် မုိင်းတုံမိေပရှိ 

ြမနမ်ာစ့းီပွားေရးဘဏ၊် KBZ Pay င့်ှ wave money ၊ mobile banking စနစမ်ျားြဖင့် 

ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရ�က်ိုင်ပါသည်။ 

(စ)  ပညာေရး၊ ကျနး်မာေရး၊ ေရငှ်ပ့တ်ဝနး်ကျင်သန်ရင်ှးေရး 

 ေကျးရ�ာတွင် စာသင်ေကျာင်းေဆာင်မရှိပါ။ ေသာက်ေရအတွက် စမ့်ိစမ်းေရကုိ အဓိက သုံးစွဲ 

ကပီးတစ်စှပ်ါတ်လံုးလံုေလာက်မမရှိသြဖင့် ေရပုိက်လိုင်များ ြပြပင်ေဆာင်ရ�က်ရန် လိုအပ် 
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ပါသည်။တစရ်�ာလံုးနးီပါး ေရလံုအမ်ိသာများ သုံးစွဲကပါသည်။ထိုေကာင့် ဝမ်ပျက်ဝမ်ေလျာေရာဂါများ 

ြဖစပွ်ားမ မရှိသေလာက်ရှိပါသည်။ 

(ဆ) လငူယ်င်ှ ့ယေ်ကျးမ 

 လငူယမ်ျားသည် ေကျးရ�ာရှိ လမူေရး/ဘာသာေရးလပ်ုငနး်များတွင် တက်ကွစာွပါဝင် 

ေဆာင်ရ�က်ကပါသည်။ လူငယမ်ျားမှာ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအတွက်ေဆာင်ရ�က် သည့်လပ်ုငနး်များတွင် 

အားတက်သေရာပါဝင်ကပါသည်။ေကျးရ�ာရှိ အရ�ယ်ေရာက်ေသာ လငူယမ်ျား အတနး်ပညာ နမ့်ိပါး 

ေသာလ်ည်း ုိးရာယေ်ကျးမင့်ှစာေပများအားေလ့လာဆည်းပူးမအားေကာင်း ကပါသည်။ 

(ဇ)  အေြခခအံေဆာက်အဦးများအားလက်လမှး်မမီ - လမ်းတံတား၊လပ်စစစ်မ်ွးအား၊သတငး်င်ှ ့

ဆက်သယွေ်ရး 

 ေကျးရ�ာသည် မုိင်းတုံ−ပုံပါကျင်သွားလမ်း ကတရာလမ်းမှ ေပတွင် ရှိပီး မုိင်းတုံမိှင့် 

(၃၈)မုိင်ခန် ကွာေဝးပါသည်။ ရ�ာတွင်းလမ်းများမှာ ေြမသားလမ်း များြဖစ်ကပါသည်။ ေကျးရ�ာတင်ွ 

မုိဘုိင်းဖုနး်ဆက်သွယေ်ရးကုိ ေစျးကွက်င့်ှ အြခားလမူ ဝနေ်ဆာင်မလပ်ုငနး်များအတွက် 

လက်လမ်ှးမီှအသုံးြပိုင်ကေသာလ်ည်း ေကာင်းမွနသ်ည့် လိုင်းဆွဲအား မရှိပါ။ အမ်ိတုိင်းနးီပါးမ 

လက်ကုိင်ဖုန်းအသုံးြပေနကပီြဖစပ်ါသည်။ တစရ်�ာလံုး အတုိင်းအတာြဖင့် တယလ်ဖုီနး်င့်ှ သတင်း 

ဆက်သွယေ်ရးမှာ အေတာအ်သင့်ေကာင်းမွနေ်ကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ ဆက်သွယေ်ရး 

ကွနယ်က်များ လက်လမ်ှးေသာလ်ည် အင်တာနက်င့်ှ ဖုနး်လိုင်းမှာ သိပ်မေကာင်းပါ။ 

(စျ)တည်ငမ်ိေအးချမ်းမငှ်ြ့ပည်သူလံ�ုခံေရး 

 ေကျးရ�ာတွင် ရာဇဝတ်မခင်းြဖစပွ်ါးမနည်းပါးပီး တည်ငိမ်ေအးချမ်းမေကာင့် 

ကုနစ်ည်ကူးသနး် ေရာင်းဝယမ်ကုိ ေချာေမွေစသည်။ နမ့်ဟူးခနွေ်ကျးရ�ာသည် မုိင်းတုံမိင့်ှ 

(၃၈)မုိင်ခန်သာ ကွာေဝးသြဖင့် တည်ငိမ်ေအးချမ်းမင့်ှ ြပည်သူများလံု�ခံမရှိပီး တရားဥပေဒ 

စိုးမုိးေသာ ေကျးရ�ာြဖစပ်ါသည်။ 

၅၊၊ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးတိုးတက်မကို အေထာက်အပံ ့ ြဖစ်ေစေသာ အေြခေနေကာင်း များ၊ 

အဟန်အတားများ င်ှ ့ေကျာ်လားရမည့ ်စနိေ်ခမများ 

(က) ဖွံဖိးေရးတိုးတကမ်ကို အေထာက်ပံြ့ဖစ်ေစေသာ အေြခေနေကာင်းများ 

 နမ့်ဟူးခနွေ်ကျးရ�ာသည် ေြမြပန်တွင် တည်ရှိပီး လမ်းပနး် ဆက်သွယေ်ရးအရ 

ေကာင်းမွနမ်ပါသည်။ ေကျးရ�ာင့်ှ အနးီဆံုးေစျးမှာ (၆) မုိင်ကွာေဝးသည့် ပုံပါကျင်မိမေစျးြဖစ်ပီး 

လသုံူးကုနပ်စည်း၊ စိုက်ပျိးေရးသုံးပစည်း၊ အမ်ိေဆာက် ပစည်း၊ ေဆးဝါးစသည်တုိစံုလင်စွာ 

ဝယယ်ရူရှိိုင်သည်။ ေကျးရ�ာတွင်လပ်စစမီ်းကုိဆိုလာြဖင့်သာ ရရှိသည်။ လဦူးေရအားလံုး၏(၅၂)% 
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မှာ အလပ်ုလပ်ုိုင်သည့် အရ�ယမ်ျားြဖစေ်သာေကာင့် လူစမ်ွးအားအရင်းအြမစ ် အားေကာင်းကာ 

ဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်လပ်ုကုိင်ရာတွင်များစာွအေထာက်အကူြပိုင်ပါသည်။ကမ်းကျင်မှင့်သက်ေမွးဝမ်း 

ေကျာင်းသင်တန်းများကုိ လငူယမ်ျားကုိေလ့ကျင့် သင်ကားေပးြခင်းြဖင့် လသူားအရင်းအြမစမ်ျားကုိ 

တုိးတက်ေကာင်းမွန်ေစပါမည်။ ေကျးရ�ာလထူ၏ု ကျနး်မာေရး အေြခအေနမှာ ေကာင်းမွန်ပီး 

ကျနး်မာေရးပ့ံပုိးပစည်းများင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများလည်း အလယွတ်ကူ လက်လမ်ှးမီမ ရှိပါသည်။ 

ေကျးရ�ာသားများအေနြဖင့် စိုးရမ်ိ ရေသာ ေဆးဝါးကုသလိုမ အတွက်လည်း မုိင်းတုံြပည့်သူေဆးုံသုိ 

သွားေရာက်ပီး ေဆးကုသမများ ခယံူိုင်ကသည်။  

 ေတာင်သူများလည်း လယယ်ာထက်ွကုနမ်ျားကုိ အလယွတ်ကူ သယယ်ပုိူေဆာင် 

ေရာင်းချိုင်သည်။ စပါး၊ ေြပာင်း၊ မ်ှးတုိကုိ အဓိကစိုက်ပျိးပါသည်။ အသားေစျးကွက် အခိုင်အမာရှိ 

ေသာေကာင့် ကဲ၊ �ွးေမွးြမေရးလပ်ုငနး်မှာ ေကျးရ�ာအတွက် အဓိကအားထားရာ ဝင်ေငွရလပ်ုငနး် 

တစခ်ြုဖစပ်ါသည်။ 

(ခ) အဟန်အတားများ င်ှ ့ေကျာ်လားရမည့ ်စနိေ်ခမများ 

 ေကျးရ�ာသည် မုိင်းတုံမိင့်ှ (၃၈)မုိင်အကွာတွင် တည်ရှိေသာေကာင့် လံု�ခံေရးအရ 

စိုးရမ်ိစရာ မရှိပါ။ ေကျးရ�ာတွင် ကုိးကန်လမူျိးအများဆံုးေနထိုင်ပီး မိုိးဖလာ လဆီစူကားသာ 

အသုံးြပကေသာေကာင့် အတနး်ပညာသင်ကားရာတွင် အတုိင်းအတာ တစခ်ထု ိ အခက်အခ ဲ

ရှိပါသည်။ ဘာသာစကားတတ်ကမ်းမမှာလည်း ဗမာစကားေြပာိုင်သူ အနည်း ငယသ်ာ ရှိကပါ 

သည်။ ေကျးရ�ာအေြခြပအဖဲွအစည်းများရှိပီး၊ အဖဲွများကားတွင်ပူးေပါင်းပါဝင် ေဆာင်ရ�က်မ 

ရှိေသာလ်ည်း ေခါင်းေဆာင်မအပုိင်း ှင့် ညိိင်းေဆာင်ရ�က်မ အပုိင်းတွင် အနည်းငယ ် အားနည်း 

ေကာင်း ေတွရှိရသည်။  

 လယေ်ြမအတင့်အသင့်ရှိပီး ေရ�ေြပာင်းေတာင်ယာစနစကုိ် အသုံးြပကေသာေကာင့် 

သစေ်တာများ တြဖည်းြဖည်းြပနး်တီးလာပီး စိမ့်စမ်းေရများလည်း ခမ်းေြခာက်လာပါသည်။ 

ကေဲချးက့ဲသုိေသာ သဘာဝေြမသဇာများ အသုံးြပမမရှိြခင်း၊ ဓါတုေြမသဇာင့်ှ ပုိးသတ်ေဆးများကုိ 

အသုံးြပြခင်း သဘာဝ ပတ်ဝနး်ကျင်ထနိ်းသိမ်းေသာ အေလအ့ကျင့်ေကာင်းများအေပတွင် 

စတ်ိဝင်စားမ အားနည်းြခင်း တုိေကာင့် ေရရှည်တွင် သဘာဝဆိုးကျိးများ၏ စနိေ်ခမများ 

�ကံေတွိုင်ပါသည်။ တိရစ�ာနမ်ျား ေမွးြမရာတွင်လည်း လတ်ွေကျာင်းစနစြ်ဖင့် ေမွးြမက 

ေသာေကာင့် ေရာဂါကျေရာက်ေသာအခါ ထနိး်ချပ်ရနခ်က်ခြဲခင်း၊ တိရစ�ာနမ်ျား ေပျာက်ဆံုးမ 

ရှိြခင်းများ �ကံေတွရပါသည်။  ေကျးရ�ာသားအချိသည် ေရ�ေြပာင်းေတာင်ယာ စနစြ်ဖင့် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပေသာေကာင့် သားသမီးပညာေရးအတွက် အေြခအေန ေကာင်းများ 
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ဖနတီ်း၍မရပါ။ ေကျးရ�ာတွင် လငူယအ်များစရုှိေသာလ်ည်အတနး်ပညာင့်ှ အသက် ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

ပညာများ အားနည်းေနေသာေကာင့် အလပ်ုအကုိင်အခင့်ွ အလမ်းများ နည်းပါးေနပါသည်။  

၆၊၊ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး ပနး်တိုင်ငှ် ့မဟာဗျဟာ 

(က) ဖွံဖိးေရးပန်းတိုင် 

 ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစးီဌာနင့်ှ တုိင်ပင်ညိိင်းပီးလာမည့် ငါးစှတ်ာ 

ကာလအတွက် လယွမုိ်းေကျးရ�ာ၏ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးပနး်တုိင်များကုိ ေအာက်ပါအတုိင်း ချမှတ် 

ထားပါသည်။  

(၁) ေကျးရ�ာလထူသုည် ေကျးရ�ာတွင်းလမ်းင့်ှ ရ�ာချင်းဆက်လမ်းများ ပုိမုိေကာင်းမွန ်

လာေအာင်ဖနတီ်းြခင်း၊ ေစျးကွက်စးီပွားေရးစနစ ် ေဖာေ်ဆာင်ြခင်းအားြဖင့် ေကျးရ�ာ၏ 

ဝင်ေငွရာှေဖွိုင်စွမ်းင့်ှ စးီပွါးေရးအေနအထားကုိ တုိးတက် ရရှိေစမည်။ 

(၂)  ေကျးရ�ာသည်  ေကျးရ�ာဘက်စံုသုံး ခနး်မေဆာင် ေဆာက်လပ်ုြခင်း၊ ေကျးရ�ာ အေြခခံ 

အေဆာက်အဦများကုိ တုိးတက်ေကာင်းမွနလ်ာပီး လသူားဆိုင်ရာ စမ်ွးေဆာင်ရည် နယပ်ယကုိ် 

ကျယဝ်နး်လာေစကာ လေူနမဘဝတုိးတက် ေကာင်းမွနလ်ာေစရမည်။ 

(၃) ေကျးရ�ာတွင် လငူယမ်ျားအတွက် အားကစားကွင်းများ၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

ပညာေရးသင်တန်းများ စစီေ်ဆာင်ရ�က်ေပးြခင်း၊ စာကည့်တုိက်များဖွင့်လစှ်ပီး လငူယမ်ျား၏ 

အန�ဂတ်၊ ေကျးရ�ာ၏ အန�ဂတ် ပုိမုိေကာင်းမွနြ်ပည့်စံုေအာင် ဆက်လက် ချတီက်၍ 

လပ်ုေဆာင်သွားမည်ြဖစပ်ါသည်။ 

(ခ) အေကာင်အထည်ေဖာန်ည်းဗျဟာ 

 ေကျးရ�ာလထူသုည် အထက်တွင်ေဖာြ်ပထားေသာ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး ပနး်တုိင် များ 

ေရာက်ရှိရန ်ေအာက်ပါအေကာင်အထည်ေဖာမ်များကုိ ေဆာင်ရ�က်သွားကမည်။ 

(၁) ေကျးရ�ာတွင်အရင်းအှီးေငွင့်ှ နည်းပညာအသုံးချိုင်စမ်ွးရရှိေရးတုိကုိ ေဆာင်ရ�က်ပီး 

စိုက်ပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရးလပ်ုငနး်များကုိ တုိးချဲ ေဆာင်ရ�က်သွားမည်။  

(၂) အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းဆိုင်ရာ သင်တန်းများ တက်ေရာက်ိုင်ရန ် သင့်ေတာေ်သာ 

သင်တနး်သားများကုိ ေရ�းချယ ် စစီေ်ပးမည်။ ထိုသင်တနး်များသည် သင်တနး်သားများ အတွက် 

ကမ်းကျင်မများကုိ တုိးပွါးရရှိေစပီး ဝင်ေငွရလပ်ုငနး်များ ထေူထာင်တုိးချဲိုင်ရန ် အေထာက်အကူ 

ြပေပမည်။  
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(၃) ေကျးရ�ာတွင် ဘက်စံုသုံး ေကျးရ�ာခနး်မေဆာင်(၁)ေဆာင်င့်ှ ပရိေဘာဂအသုံးအေဆာင် 

ပစည်းများ အလံုအေလာက်ရရှိေအာင်ေဆာင်ရ�က်သွားပါမည်။ 

(၄) ေကျးရ�ာတွင် ေကျးရ�ာတွင်းလမ်းများ တုိးတက်ေကာင်းမွနေ်ရးအတွက် ေဆာင်ရ�က်သွားမည်၊၊ 

ေကျးရ�ာလမူအဖဲွအစည်းများကုိလည်း ေကျးရ�ာ အေြခြပလပ်ုငနး်များကုိ အေကာင်အထည် 

ေဖာစ်မံီခန်ခွဲိုင်ရန ် ေခါင်းေဆာင်မစမ်ွးရည်များ ပုိမုိရရှိေအာင် ေဆာင်ရ�က်ရန ် တုိက်တွန်းအားေပး 

ေဆာင်ရ�က်မည်။ 

(၅) ေကျးရ�ာလထူ ု သန်ရှင်းကျနး်မာေစရန်င့်ှ တစ်စှတ်ာလံုးေရလံုေလာက်မ ရှိေစရန် 

စမ့်ိစမ်းေရသွယတ်န်းြခင်းလပ်ုငနး် ေဆာင်ရ�က်သွားရန်င့်ှ ေရေလလင့်ဆံုးံးမမြဖစေ်စရန် 

အမ်ိသွယေ်ရတုိင်စနစအ်ထေိမျာမှ်နး်ေဆာင်ရ�က်သွားပါမည်။ 

၇။ ေကျးရ�ာဖွံဖိးတိုးတကမ် ကစိရပ်များင်ှ ့ ဗဟိုအဆင်မ့ဝူါဒများအကား အစအီစက်ျေသာ 

ချတိဆ်က်မများ 

 အစိုးရ၏မူဝါဒင့်ှ လုပ်ငနး်အစအီစတုိ်ကုိ ရင်းှီးကမ်းဝင်ပီးေသာ အစိုးရဌာန 

ဆိုင်ရာများင့်ှ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစးီဌာန၏ နည်းပညာအ�ကံေပးအဖဲွတုိ၏ 

အ�ကံြပချက်အရ ြပစေုဖာြ်ပထားပါသည်။ ဤအဖဲွအစည်းများအေနြဖင့် ိုင်ငံေတာအ်ဆင့်မှသည် 

ေဒသဆိုင်ရာအဆင့်၊ ထိုမှတစဆ်င့် က်ုပ်တုိ ေကျးရ�ာအဆင့်ထ ိ ပ့ံပုိးမေပးိုင်မည့်အစိုးရဌာနများှင့် 

အဖဲွအစည်းများကုိ ရာှေဖွေဖာထ်တ်ုေပးိုင်ကပါမည်။ 

 (က) ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးရည်မနှး်ချက်ေရးဆွြဲခငး်င်ှ ့ပံမုနှစ်စိစြ်ခငး် 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး အစအီစလ်ပ်ုငနး်အား နည်းပညာအေထာက်အပ့ံများ ပ့ံပုိး ေပးမသည် 

အလနွအ်ေရးပါပါသည်။ အန�ဂါတ်တွင်လည်း ေရရည်ှတည်တ့ံမည့် အေထာက်အပ့ံ များကုိ ိုင်ငံ 

ေတာအ်စိုးရထမှံ ရရှိမည်ဟု ေမာလ်င့်ပါသည်။ ကနေ်တာတုိ် ေကျးရ�ာသားများ ကုိယ်တုိင် 

အားထတ်ုလပ်ုကုိင်ရရှိခဲ့မများကုိ ြပနလ်ည်စစိစြ်ခင်း၊ ေန�က်ဆံုးအတည်ြပထားသည့် ဖံွဖိးေရး 

အစအီစမ်ျားကုိလည်း သတ်မှတ်ကာလအတုိင်း ပုံမှနစ်စိစသွ်ားိုင်ပါမည်။ အေရးကီး သည့် 

အချက်မှာ ဦးစားေပးစီမံချက်များင့်ှ ဘတ်ဂျတ်ပမာဏပါဝင်သည့် စှပ်ါတ်လည်ဖံွဖိးေရးစီမံ 

ချက်ြပင်ဆင်ရနြ်ဖစသ်ည်။ 

(ခ) ဘက်စံသံုးု ေကျးရ�ာခန်းမေဆာင်ေဆာက်လပ်ုြခင်း 

 ေကျးရ�ာတွင် သာေရး၊န�ေရးများ၊ အစည်းအ ေဝးများြပလပ်ုရန ် ှင့် ပဲွလမ်းသဘင်များ 

အတွက်စေုပါင်းေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန ်ေကျးရ�ာဘက်စံုသုံးခနး်မေဆာင် တည်ေဆာက်ရနလ်ိုအပ်ပါသည်။ 
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(ဂ) ေကျးရ�ာတင်ွးလမ်း အဆင့ြ်မင့ြ်ပြပငြ်ခငး် 

 ေကျးရ�ာတွင်းလမ်းမှာ ေကာင်းမွနမ်မရှိဘဲ ေြမသားလမ်းသာ ြဖစေ်နပါသည်။ မုိးရာသီတွင် 

မုိးရ�ာသွနး်မများေကာင့် အြခားေကျးရ�ာများင့်ှ မုိင်းတုံမိသုိ သွားလာရာတွင်အခက်အခရဲှိြခင်း 

ကုနစ်ည်ကူးသနး်ေရာင်းဝယေ်ရးအတွက် ကားများဝင်ေရာက်ရာတွင်အခက်အခရဲှိြခင်းများေကာင့် 

ရ�ာတွင်းလမ်းင့်ှေကျးရ�ာချင်းဆက်လမ်းအဆင့်ြမင့်ြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရ�က်ရနလ်ိုအပ်ပါသည်။ 

(ဃ) လငူယ်ငှ့် အားကစား 

လငူယမ်ျားအတွက် အားကစားကွင်းများ၊ အသက်ေမွးဝမ်း ေကျာင်းပညာေရးသင်တနး်များ ၊ 

စာကည့်တုိက်များအား အားကစားင့်ှကာယပညာဦးစးီဌာနင့်ှြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူဆက်ဆေံရး 

ဌာနတုိမှ ေဆာင်ရ�က်ေပးေစလိုပါသည်။ 

(င) ကျနး်မာသန်ရငှး်ေသာ ေသာက်သံးုေရရရှိေရး 

 ေကျးရ�ာသည် ကုိယထ်ူကုိယထ်စနစြ်ဖင့် ေကျးရ�ာ၏ေြမာက်ဖက် ေတာင်တနး် မှ 

စမ့်ိစမ်းေရသွယတ်န်းြခင်းလပ်ုငနး်အားေဆာင်ရ�က်ထားေသာလ်ည်း ေရပုိက်များ မလံုေလာက်ြခင်း၊ 

ပျက်စးီြခင်းများေကာင့် ေကျးရ�ာလထူ ု တစ်စှပ်တ်လံုး ေရလံုေလာက်မမရှိသည့် အတွက် 

ကျနး်မာသန်ရှင်းေသာ ေသာက်သုံးေရရရှိေရးအတွက် ေရပုိက်သွယတ်န်းြခင်းလပ်ုငနး် ေဆာင်ရ�က် 

ရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

၈။ ဦးစားေပးစမီခံျကမ်ျားငှ့်စမီခံျကမ်ျားင်ှအ့ေကာငအ်ထညေ်ဖာေ်ဆာငရ်�ကမ်ည့် အချနိက်ာလ 

ဗျဟာဆိုသည်မှာ ချမှတ်ထားေသာ ပနး်တုိင်များကုိ ေရာက်ရှိရန ် အေကာင်ထည် 

ေဖာမ်ည့်နည်းလမ်းြဖစသ်ည်။ နည်းလမ်းဆိုသည်မှာ မည်သည့်စမံီချက်များကုိ မည်သုိအေကာင်ထည် 

ေဖာမ်ည်ဆိုသည့်သေဘာပင်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် စမံီချက်များသည်  ချမှတ်ထားေသာ 

ပနး်တုိင်များကုိ ေရာက်ရှိရန ် ငါးစှတ်ာစမံီချက်ကာလအတွင်း ပါဝင်မည့် ဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်း 

အေကာင်အထည်ေဖာမ် ဆိုင်ရာ အဓိကေသာခ့ျက်များြဖစသ်ည်။  

(က) စှပ်တလ်ညေ်ကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအစအီစ ်

ေကျးရ�ာလထူကုငါးစှတ်ာအတွက် စမံီကိန်းေရးဆွဲစအ်ချနိက်ဦးစားေပးအစအီစ ် ချ 

ခဲ့ေသာစမံီကိန်းများသည် ငါးစှတ်ာလံုးအတွက် ပီးြပည့်စံုပီဟုမဆိုိုင်ပါ။ ဦးစားေပးစမံီကိနး်အချိကုိ 

ေရှပုိင်းစှမ်ျားတွင် ေဆာင်ရ�က်ေနစ ် ေန�က်ထပ်�းီစားေပးစမံီကိနး်အသစမ်ျား ေပလာပါမည်။ 

ပုံမှနအ်ားြဖင့် စနစတ်ကျ ေရးဆွဲထားေသာေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး အစအီစမူ်ေဘာင်သည် သဘာဝ 

ေဘးအ�ရာယ် ဆိုးဆိုးဝါးဝါး မကျပါက ေြပာင်းလမဲသိသိသာသာမရှိိုင်ပဲ ေန�က်တုိးဦးစားေပး 
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စမံီကိနး်လပ်ုငန်းအချိကုိ စှပ်တ်လည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစတွ်င် ထည့်သွင်းြခင်းအားြဖင့် 

အစသ်ြဖင့်ငါးစှတ်ာ စမံီချက်တစခ်ု အသင့် အေနအထားတွင် ရှိေနပါမည်။ 

(ခ) ကင်ှ ့ရင်းှီးြမပ်ှမံအမျိးအစားကို အေြခခံ၍ စမံီချကအ်ပ်ုစ ုသတ်မတ်ှြခငး် 

စမံီကိနး်များကုိမည်သည့်ဝန်ကီးဌာန၊ဦးစီးဌာနင့်ှသက်ဆိုင်သည်ဟု လပ်ုငနး်က 

ဆိုင်ရာအရ ခွဲြခားြခင်း (Functional classification )င့်ှစးီပွားေရး အကျိးြဖစထ်နွ်းမင့်ှ  

အကျိးသက် ေရာက်မဆိုင်ရာ ရင်းှီးြမပ်ှံမကုိအေြခခ၍ံ အပ်ုစသုတ်မှတ်ြခင်း (Economic 

classification)ဟူ၍ စှမ်ျိး ရှိသည်။ 

လပ်ုငနး်ကကုိ အေြခခံ၍ စမံီကိနး်အပ်ုစသုတ်မှတ်ြခင်း (Functional classification) 

ဝန်ကီးဌာနများ၊ ဦးစီးဌာနများက ယင်းတုိ၏လပ်ုငနး်တာဝနမ်ျားအလိုက် ေဖာထ်တ်ုထားေသာ 

လပ်ုငနး်ကအပုိင်းအြခားများကုိ သိရှိေစိုင်သည်။  

ရင်းှီးြမပ်ှံမအမျိးအစားကုိအေြခခ၍ံ စမံီကိနး်အပ်ုစသုတ်မှတ်ြခင်း (Economic 

classification) တွင်  

• သာမနအ်သုံးစရတ်ိ 

• ေငွလံုးေငွရင်းအသုံးစရတ်ိ၊  

• စမ်ွးေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေရးအသုံးစရတ်ိ 

• လသူားချင်းစာန�မဆိုင်ရာ အေထာက်အပ့ံ တုိ ပါဝင်သည်။ 

(ဂ) ဦးစားေပးစမံီချကမ်ျား 

စမံီချက်များအလိုက် ဦးစားေပးအစအီစမ်ျားကုိ ဇယားြဖင့် ေဖာြ်ပထားပါသည်။ ေကျးရ�ာ 

လထူသုည် စှသ်က်ရာအမှတ်ေပးအဆင့် ခွဲြခင်းစနစြ်ဖင့် ရ�ာလံုးကတ်အစည်းအေဝးတွင် 

စမံီချက်များ ဦးစားေပးအစအီစကုိ် ေဖာထ်တ်ုထားပါသည်။ တချိစမံီချက်များကုိ ေရးဆွဲရာတွင် 

မိနယအ်ဆင့် ဌာနဆိုင်ရာအဖဲွများအစည်းများှင့် အြခားေအဂျင်စီများထမှံ နည်းပညာ 

အကူအညီများ ရရှိရနလ်ည်း လိုအပ်ပါသည်။ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစည်းအေဝးတွင် သေဘာတူ 

သတ်မှတ်ထားေသာ ဦးစားေပးစမံီချက်လပ်ုငန်းများမှာ ေအာက်ပါအတုိင်း ြဖစပ်ါသည်။ 
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ဦးစားေပးစမံီချက်များ 

 

က/ကခဲွ စမံီချက် 

   ရမှတ ်   

ေပါငး် 

ဦးစား 

ေပး 

အဆင့် 

ေဖာြ်ပချက ်

ေသာက်သံးုေရ 

 

  

၁။ေကျးရ�ာတငွး်ကွနက်ရစလ်မ်း 

     

၂။အမ်ိသွယေ်ရတိုငစ်နစ ်

 

     ၁၀၀ 

 

      ၉၉     

 

၁ 

 

၂ 

 

အေြခခံအေဆာက်

အဦ 

 

၁။ ရ�ာတငွး် ကွနက်ရစလ်မ်း 

၂။ရ�ာတငွး် ကွနက်ရစလ်မ်း 

၃။ ေကျးရ�ာခနး်မေဆာင ်

  ၉၉             

  ၉၇ 

  ၉၂ 

     ၃ 

     ၄ 

     ၅ 

 

ကျနး်မာေရးငှ့ ်

အားကစား 
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(ဃ) အေကာင်အထည်ေဖာမ်ည် ့အချနိက်ာလ 

ေအာက်ပါဇယားတွင် လပ်ုငနး်စတင်ရန၊် ပီးဆံုးရန ် ခန်မှနး်ေဖာြ်ပထားသည့် ဦးစားေပး 

စမံီချက်များ၏ အချနိဇ်ယားကုိ ေဖာြ်ပထားပါသည်။ ဤအစအီစကုိ် စှအ်လိုက် လိုအပ်သလို ြဖည့်စွက် 

ြပင်ဆင်ပီး စှပ်တ်လည်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး စီမံချက်ေရးဆွဲရာတွင်လည်း ထည့်သွင်းေပးမည်။ 

 

စ် စမံီချက် အဆင် ့ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ ၂၀၂၇ ၂၀၂၈ 

၁ ရ�ာတငွး်ကွနက်ရစလ်မ်းခငး်ြခငး် ၁ Â     
၂ အမ်ိသွယေ်ရတိုငစ်နစေ်ဆာငရ်�ကြ်ခငး် ၂  Â    
၃ ရ�ာတငွး်ကွနက်ရစလ်မ်းခငး်ြခငး် ၄   Â   

၄ ရ�ာတငွး်ကွနက်ရစလ်မ်းခငး်ြခငး် ၃    Â  
၅ ေကျးရ�ာခနး်မေဆာင ် ၅     Â 

 

၉။ ဘတဂ်ျတ်င်ှေ့ငေွကးဆိုငရ်ာအစအီစ ်

ေအာက်ပါဇယားတွင် ေဖြပထားေသာစမံီချက်အလိုက် ဘတ်ဂျက်ပမာဏများသည် ရည်န်း 

နမူန�(indicative)အြဖစ် ကုိးကားရန်သာ ြဖစပ်ါသည်။ အမှနတ်ကယ် လိုအပ်ေသာ ဘတ်ဂျက်ပမာဏ 

တွက်ချက်ိုင်ရန ် အေသးစတ်ိဆက်လက်၍ ေဆာင်ရ�က်ရမည်ြဖစပ်ါသည်။ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမီ်တီ 

သည်တချိစမံီချက်များကုိေရးဆွဲရာတွင် မိနယအ်ဆင့်ဌာနဆိုင်ရာအဖဲွများအစည်းများင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မ 

ေပးသည့်လပ်ုငနး်ရှင်များထမှံဘတ်ဂျတ် အပါအဝင် စမံီချက်ြပစေုရးဆွဲေရး အကူအညီများ ရရှိရနလ်ည်း 

လိုအပ်ပါသည်။ ေဖြပထားေသာ ရည်နး်ဘတ်ဂျက်ပမာဏတွင် ေကျးရ�ာလထူ၏ု ေငွသားမဟုတ်ေသာ 

ထည့်ဝင်မများကုိ ထည့်သွင်းေဖြပထားြခင်း မရှိပါ။ (ေငွသားမဟုတ်ေသာထည့်ဝင်မ၊ ဥပမာ လပ်ုအား၊ 

သဲ၊ေကျာက်၊ ပစည်းကိရိယာ၊အချနိ် စသည်) 
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စမံီချက်ဘတ်ဂျတ် 

စ ် စမံီချက် 

ရနပုံ်

ေင ွ

(သိနး်) 

ရငး်ှီးြမပ်ှံမအရအပ်ုစသုတမှ်တြ်ခငး်(ကျပ်) 

သာမန်

အသုံး 

စရိတ ်

ေငလုံွးေငရွငး် 

အသုံးစရိတ ်
လူသားချငး်

စာန�မ 

ဆုိငရ်ာ 

ေထာက်ပ့ံမ 

ေငလုံွး

ေငရွငး်အ

သုံးစရိတ ်

စမ်ွးေဆာင်

ရညြ်မင့် 

တငေ်ရး 

၁ ရ�ာတငွး်ကွနက်ရစလ်မ်းခငး်ြခငး်   Â   

၂ အမ်ိသွယေ်ရတိုငစ်နစေ်ဆာငရ်�ကြ်ခငး်   Â   

၃ ရ�ာတငွး်ကွနက်ရစလ်မ်းခငး်ြခငး်   Â   

၄ ရ�ာတငွး်ကွနက်ရစလ်မ်းခငး်ြခငး်   Â   

၅ ေကျးရ�ာခနး်မေဆာင ်   Â   

 

၁၀။   ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးလပ်ုငနး်များအေကာင်အထည်ေဖာ်မည် ့နည်းလမ်းင်ှ ့အစအီစမ်ျား 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစကုိ်ေကျးရ�ာလထူကဦးေဆာင်အေကာင်ထည်ေဖာမ်ည်ြဖစသ်ြဖင့်လပ်ု

ငနး်ေအာင်ြမင်ေရးှင့် ရည်မှနး်ချက်များသုိ ေရာက်ရှိေရးမှာေကျးရ�ာတွင်တာဝနရ်ှိပါသည်။ 

(၁၀-၁) ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်မတ၏ီ အခနး်က 

 ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစတွ်င် ပါဝင်ေသာစမံီကိနး်လပ်ုငနး်များကုိအထေိရာက် ဆံုးအေကာင် 

အထည် ေဖာရ်နတ်ာဝနမှ်ာ က်ုပ်တုိေကျးရ�ာလထူ၏ုတာဝန ် ြဖစပ်ါသည်။ က်ုပ်တုိေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး 

ေကာမ်တီ သည် ေပါင်းစပ်ညိိင်းေရးင့်ှ စမံီခန်ခွဲေရးတာဝနကုိ်အဓိကယပူါမည်။ အဖဲွအစည်းအသီးသီး၊ 

ေကာမ်တီ အသီးသီးအား တာဝနမ်ျားခွဲေဝအပ်င်ှး၍ သက်ဆိုင်ရာစမံီကိန်းများေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန် 

ဦးေဆာင်ပါမည်။ ဥပမာ-မိဘဆရာအသင်းသည်ေကျးရ�ာမူလတနး်ေကျာင်း၏ ပညာေရးအရည်အေသွး 

ေကာင်းမွန် တုိးတက်ရန် တာဝနယ်ေူဆာင်ရ�က်ေစ၍ လယသ်မားအဖဲွက ေကျးရ�ာကုနထ်တ်ုလမ်း 

အဆင့်ြမင့်ြခင်း လပ်ုငနး်ကုိ တာဝနယ်ေူဆာင်ရ�က်ေစြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 
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(၁၀-၂) ဖွံဖိးေရးမတ်ိဖက်အဖွဲအစည်း 

 က်ုပ်တုိ ေကျးရ�ာေကာမ်တီအဖဲွများကဖံွဖိးေရးစမံီကိနး်များအေကာင် အထည်ေဖာရ်ာတွင် 

ဦးေဆာင်စမံီခန်ခွဲမတာဝနယ်ေူဆာင်ရ�က်ေသာလ်ည်းအြခား ေသာ ဖံွဖိးေရးမိတ်ဖက်အဖဲွများကုိလည်း 

ရာှေဖွဆက်သွယ ် ပူးေပါင်းရနလ်ိုပါမည်။ က်ုပ်တုိ ကုိယတုိ်င်မတတ်ိုင်ေသာအကူအညီများရယေူဆာင် 

ရ�က်ရနြ်ဖစပ်ါသည်။ ဥပမာ-မိဘဆရာအသင်းသည် မူလတနး်ေကျာင်းေဆာင်သစ ် အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ိုင်ရန ် မိနယပ်ညာေရးဌာနင့်ှ ချတ်ိဆက်ညိိင်းေဆာင်ရ�က်ရပါမည်။ လယသ်မားအဖဲွအစည်း 

သည် ရ�ာတွင်းလမ်းများ အဆင့်ြမင့်တင်ရန ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာန၊ မိနယ် 

ေဆာက်လပ်ုေရးဌာနင့်ှဆက်သွယ၍် အင်ဂျင်နယီာဒီဇိုင်းပုံစံှင့် တွက်ချက်မဆိုင်ရာ အကူအညီများ 

ရယရူပါမည်။ 

 

(၁၀-၃)  ကနထ်ိုက်င်ှ ့ဝနေ်ဆာင်မေပးသည် ့အဖွဲအစည်းများ 

 စမံီကိနး်လပ်ုငန်းများ၏ အေသးစိပ်လပ်ုငနး် အမျိးအစားေဖာြ်ပချက်တွင် တင်ဒါေခယူ 

ေဆာင်ရ�က်ရမည့် ကိစများကုိလည်းေတွရပါမည်။ ဤလပ်ုငနး်အမျိးအစားများအတွက် ေအာက်ပါအဖဲွ 

အစည်း/ပုဂိလမ်ျား၏ ပါဝင်မမှာအမှနပ်င် လိုအပ်ပါမည်။ 

• ေဆာက်လပ်ုေရး၊ ကီးကပ်ေရးစသည့် လပ်ုငနး်များအတွက် ကနထ်ုိက်များ 

• စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးစသည့် သင်တန်းများအတွက် နည်းပညာဆိုင်ရာင့်ှ စမံီခန်ခွဲမဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မေပးသည့်အဖဲွများ(ိုင်ငံတကာဖံွဖိးမအဖဲွအစည်းများ၊ ေဒသဖံွဖိးေရးအဖဲွ အစည်း 

များ၊ ပုဂလကိအဖဲွအစည်များ၊ လထူအုဖဲွအစည်းများ) 

 ကနထ်ုိက်င့်ှဝနေ်ဆာင်မေပးသည့် အဖဲွအစည်းများကစမံီကိနး်လပ်ုငနး်တွင် ေဖြပထားေသာ 

သတ်သတ်မှတ်မှတ်ကိစများကုိသာ ကီးကပ်မေပးမည်ြဖစ်ပီးလပ်ုငန်းတစခ်ုလံုး လမ်း�ခံကီးကပ်ရန် 

တာဝနမှ်ာ က်ုပ်တုိ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တီကတာဝနေ်ပးထားေသာအဖဲွ၏ တာဝနသ်ာြဖစပ်ါသည်။ 

အချိကိစများတွင် ကီးကပ်ေရးတာဝနမှ်ာ မိနယသ်က်ဆိုင်ရာဦးစးီဌာနက တာဝနယ်ပူါမည်။ 

ဤကိစမျိးတွင် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တီသည် တာဝနေ်ပးထားေသာေကာမ်တီကုိဦးေဆာင်၍ 

မိနယဌ်ာနဆိုင်ရာအဖဲွအစည်းများင့်ှ နးီနီးကပ်ကပ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ပါမည်။ 
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၁၀.၄ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးလပ်ုငနး်များ လည်ပတ်ရန်ငှ့် ြပြပငထ်နိး်သမ်ိးရနအ်တက်ွ အဖွဲအစည်းဆိုင် 

ရာ အစအီစ်များငှ့် ေငေွကးဆိုင်ရာအစအီမံများ 

က်ုပ်တုိေကာမ်တီအေနြဖင့် လပ်ုငန်းတစခ်ခုျင်းစအီတွက် ေရရည်ှတည်တ့ံေရးအစအီစမ်ျား 

ထားရှိမည်။ ဥပမာအားြဖင့် စမ့်ိစမ်းေရသယယ်ြူခင်းလပ်ုငန်းတွင် အသုံးြပသူများထမှံ အသုံးြပခ 

ေကာက်ခြံခင်း၊ ေစတန�အေလျာက်ထည့်ဝင်လိုသူများထမှံ အလှေငွေကာက်ခြံခင်းတုိကုိ ေဆာင်ရ�က် 

မည်။  

ဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များေရရှည်တည်တ့ံေရးအတွက် လပ်ုငနး်အလိုက် သက်ဆိုင်ရာေကာမ်တီ၊ 

အဖဲွအားတာဝနအ်ပ်င်ှးေဆာင်ရ�က်မည် ြဖစပ်ါသည်။ ဥပမာအားြဖင့် ေရပုိက်ြပြပင် ထနိး်သိမ်းေရး 

အတွက် ေရေပးေရးေကာမ်တီအဖဲွများဖဲွစည်းေဆာင်ရ�က်သွားပါမည်။ 

၁၁။ စမံီကနိး်အားစ်ဆကမ်ြပတ်ေလလ့ာဆနး်စစ်ြခင်းငှ့ ်အကြဲဖတ်သံးုသပ်ြခငး် 

က်ုပ်တုိ၏ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစ ်အေကာင်အထည်ေဖရာတွင် တုိးတက်မ အေြခအေန 

များအား စနစတ်ကျကီးကပ်စစေ်ဆးအကဲြဖတ်ကပါမည်။ အစကနဦး၌ ကီးကပ်စစေ်ဆး 

အကဲြဖတ်ြခင်းလပ်ုငန်းကုိ ုိးရှင်းလယွ်ကူေသာနည်းလမ်းများြဖင့် ေဆာင်ရ�က်ပါမည်။ သုိမှသာ 

ရည်ရ�ယသ်ည့်အတုိင်း ကီးကပ်စစေ်ဆးအကဲြဖတ်သည့် လပ်ုငနး်ကုိပီးေြမာက်ေအာင် ေဆာင်ရ�က်ိုင် 

ပါလမ့်ိမည်။ 

လထူဗုဟုိြပ၍ အားလံုးပူးေပါင်းပါဝင်ေသာေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစ ် အေကာင်အထည် 

ေဖေသာနည်းလမ်းကုိလက်ကုိင်ကျင့်သုံးသည့်အေလျာက် က်ုပ်တုိသည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး လပ်ုငနး်များ 

ကုိကီးကပ်စစေ်ဆးသုံးသပ်ရာတွင် ေကျးရ�ာအတွင်းရှိအဖဲွအစည်းများ ၊ အမ်ိေထာင်စမုျား တက်ကွစာွ 

အတူပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ရန ် ေဆာင်ရ�က်ပါမည်။ ဤသုိေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန ် သင့်ေတာေ်သာ အဖဲွအစည်း 

စနစ၊် လပ်ုထံုးလပ်ုငနး်များတည်ေဆာက်ပါမည်။ 

(၁၁-၁) ကးီကပ်စစေ်ဆးြခငး်(Monitoring) 

အထးူသြဖင့်က်ုပ်တုိသည်ဝမ်ပုံ(ရ�ာသစ)်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစ၏်လပ်ုငနး်ပုိင်းဆိုင်ရာတုိး

တက်မ (physical progress) င့်ှ ေငွေကးဆိုင်ရာတုိးတက်မ(financial progress) တုိကုိစနစတ်ကျ 

ကီးကပ်စစေ်ဆးပါမည်။ ၄င်းစစေ်ဆးြခင်းကုိ (၃)လပတ် အစအီစြ်ဖင့် ေဆာင်ရ�က်ပါမည်။ 

ကီးကပ်စစေ်ဆးြခင်းလပ်ုငနး်ကုိ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တီ၏ စစီမ်ြဖင့် သက်ဆိုင်ရာ စမံီကိန်း 

လပ်ုငနး်အလိုက် တာဝနယ်ေူဆာင်ရ�က်ေနေသာအဖဲွအသီးသီး၊ ေကာမ်တီအသီးသီးတုိက မိမိတုိ 

တာဝနက်ျရာ ကအလိုက် စစေ်ဆးသုံးသပ်ပါမည်။ 
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 အဖဲွအသီးသီး၊ေကာမ်တီအသီးသီးသည် မိမိတုိ၏ စမံီကိနး်ဆိုင်ရာ ကနဦးသတင်းအချက် 

အလက်များ (Baseline) ရရှိေအာင် ေဆာင်ရ�က်ကပါမည်။ ယင်းအေြခခံသတင်းအချက်အလက်များေပ 

မူတည်၍ တုိးတက်မကုိတုိင်းတာသည့် အနး်ကိနး် (indicator)ကုိတည်ေဆာက်ရ ပါမည်။ (၃)လပတ် 

ကုနဆ်ံုးချနိတုိ်င်းတွင် ေကာမ်တီင့်ှ အဖဲွအသီးသီးသည် ၄င်းတုိ၏ ကီးကပ်စစေ်ဆးေတွရှိမ 

အစရီင်ခစံာ(monitoring report)ကုိရ�ာလထူအုစည်းအေဝး၌ အစရီင်ခတံင်ြပပါမည်။ ဆက်လက် 

ညိိင်းေဆာင်ရ�က်ရမည့် ကိစများကုိေကျးရ�ာဖံွဖိးမေကာမ်တီမှ ဦးေဆာင်ပါမည်။ (၃)လပတ် ကီးကပ် 

စစေ်ဆးမအစရီင်ခစံာသည် ေအာက်ပါအချက်များအေပ ဦးတည်ပါမည်။ 

(က) လပ်ုငနး်ပိုင်းဆိုင်ရာတိုးတကမ်( Physical progress) 

• စမံီကိနး်လပ်ုငန်းများလပ်ုငနး်ပုိင်းတုိးတက်မင့်ှ ပီးေြမာက်မအတုိင်းအတာ 

• အေကာင်အထည်ေဖရာတွင် �ကံေတွရေသာအခက်အခအဲဟန်အတားများင့်ှ ြပြပင်သင့်ေသာ 

အဆိုြပချက်များ၊ 

• ြပြပင်ေြပာင်းလေဲဆာင်ရ�က်ရန ်လိုအပ်ေသာဖံွဖိးေရးဗျဟာင့်ှစမံီကိန်းများ၊ 

(ခ) ေငေွကးဆိုင်ရာတိုးတကမ်(Financial progress) 

• ေငွသားင့်ှေငွသားမဟုတ်ေသာအရင်းအှီးလိုအပ်ချက်များစစုည်းပီးစီးမ (မူလလျာထားချက်င့်ှ 

ိင်းယှ၍်)၊ 

• (၃)လပတ်ကုနတွ်င်ရှိေသာေငွသားင့်ှ အြခားပစည်းလက်ကျန၊် 

• ေငွသားင့်ှ ေငွသားမဟုတ်ေသာအရင်းအြမစမ်ျားစေုဆာင်းရာတွင် �ကံေတွေနရေသာ 

အခက်အခမဲျား၊ြပဿန�များ၊ 

• ေငွေကးစေုဆာင်းြပင်ဆင်မတုိးတက်ရန် အဆိုြပနည်းလမ်းများ၊ 

 ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တီသည် (၃)လပတ်ကီးကပ်စစေ်ဆးမအစရီင်ခစံာ အစှခ်ျပ်ကုိ 

ြပစြုပင်ဆင်ပီး သက်ဆိုင်ရာေကျးရ�ာအပ်ုစဥုကဌှင့် သက်ဆိုင်ရာမိနယဦ်းစးီဌာနများသုိ အစရီင်ခံ 

ေပးပုိပါမည်။ အစရီင်ခစံာသည် စာမျက်�ှ ၂ မျက်ှ� ၊ ၃ မျက်�ှခန်ပါဝင်၍ ေအာက်ပါအချက်များကုိ 

အဓိကထားေဖြပပါမည်။ ၄င်းအစရီင်ခစံာတွင် အခက်အခဲင့်ှ ရင်ဆိုင်ေကျာလ်ာမများ၊ ေကျးရ�ာသူ/ 

သားများ ြပြပင်ေြပာင်းလဲေဆာင်ရ�က်မည့်အစအီစမ်ျား၊ လိုအပ်ေသာအကူအညီ အေထာက် အပ့ံများ 

စသည်တုိ ပါဝင်ပါမည်။ ယင်းအေြခခံသတင်းအချက်အလက်များေပမူတည်၍ တုိးတက်မကုိ 

တုိင်းတာသည့် အနး်ကိန်း (indicator)ကုိတည်ေဆာက်ရ ပါမည်။ 
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(၁၁-၂ ) စှပ်တ်လည်ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစမံီကနိး် ေဆာင်ရ�က်ပးီစးီမ အကြဲဖတ်ြခငး် 

 စမံီကိနး်ကာလစှတ်စ်စှကု်နဆ်ံုးချနိတွ်င် စမံီကိန်း၏ တုိးတက်မအေြခအေနကုိ ဘက်စံု 

ေထာင့်မှ ြပနလ်ည်သုံးသပ် အကဲြဖတ်ကပါမည်။ ဤစှပ်တ်လည် သုံးသပ်ေတွဆံုပဲွ၏ 

ရည်ရ�ယခ်ျက်မှာ က်ုတုိ ေဆာင်ရ�က်ေသာေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များ၏ တုိးတက်မအေြခအေနများကုိ 

ေအာက်ပါ အဖဲွအစည်း/ ပုဂိလမ်ျားအား က်ုပ်တုိေကျးရ�ာက ဖိတ်ကားအသိေပးတင်ြပိုင်ေသာ 

အခင့်ွအလမ်းဖနတီ်းိုင်ရန် ြဖစပ်ါသည်။ ဖိတ်ကားမည့်အဖဲွအစည်းများမှာ- 

• ေကျးရ�ာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ၊ မိနယအ်ပ်ုချပ်ေရးင့်ှအြခားသက်ဆိုင်ရာ အဖဲွအစည်းများ 

(ေငွေကးထည့်ဝင်သူများ၊ပုဂလကိလပ်ုငနး်ရှင်များ)၊ သတင်းမီဒီယာများ၊ ဖံွဖိးေရးအဖဲွ 

အစည်းများ စသည်တုိြဖစ်ပါသည်။ 

 စှပ်တ်လည်သုံးသပ်ပဲွမှ က်ုပ်တုိ၏ ဖံွဖိးေရးမိတ်ဖက်အဖဲွအစည်းများင့်ှ အြခားပါဝင် 

သက်ဆိုင်သူများထမှံအ�ကံြပချက်၊သုံးသပ်ချက်များရယူိုင်ေသာအခင့်ွအလမ်းကုိလည်းရရှိပါမည်။ဤအ

�ကံ ြပချက်များြဖင့် က်ုပ်တုိ၏ ဖံွဖိးေရးအစအီစကုိ်ြပနလ်ည်ြပြပင် ေဆာင်ရ�က်ိုင်မည် 

ြဖစပ်ါသည်။ 

(၁၁-၃) နည်းပညာဆိုင်ရာ အကအူည ီ

  ေကျးရ�ာမှ ေဆာင်ရ�က်လိုေသာ ဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များအား ေကျးရ�ာသူ/သားများမှ 

ပူေပါင်းေဆာင်ရ�က်မည်ြဖစ်ပီး လိုအပ်ေသာ နည်းပညာဆိုင်ရာ အကူအညီများအား ေကျးရ�ာမှ 

သက်ဆိုင်ရာ ဦးစးီဌာနများ၊ ပညာရင်ှများထတွံင် အကူအညီ ေတာင်းခရံမည် ြဖစ်ပါသည်။ 
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ေန�က်ဆကတ်ွဲ (၁) 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး အေထာကအ်ကြူပ ဇယားများ 

(၁)   ေကျးရ�ာ  လမူစးီပာွးေရး အေြခအေန 

(က)  လဦူးေရငှ် ့လဦူးေရဆိုင်ရာ အချကအ်လက်များ 

ဇယား ( ၁) လဦူးေရငှ့် လဦူးေရဆိုင်ရာ အချကအ်လကမ်ျား 

အသက်အပ်ုစ ု ကျား မ စစုေုပါင်း 

မသနစ်မ်ွးသ ူ

အေရအတက်ွ 

ကျား မ 

၁ စှ ်ေအာက် ိုစိုအရ�ယ ် ၂၈ ၂၅ ၅၃ - - 

၁ စှမှ် ၄ စှ ်အထိ ၅ စှေ်အာက်ကေလးငယ ် ၃၄ ၃၂ ၆၆ - - 

၅ စှမှ် ၉ စှ ်အထိ မူလတနး်ေကျာငး်သားအရ�ယ ် ၄၀ ၃၆ ၇၆ - - 

၁၀ စှမှ် ၁၄ စှ ်အထိ အလယတ်နး်ေကျာငး်သားအရ�ယ ် ၈၂ ၈၄ ၁၆၆ - - 

၁၅ စှမှ် ၆၄ စှ ်အထိ အလုပ်လုပ်ိုငသ်ည့်အရ�ယ ် ၁၉၅ ၂၀၁ ၃၉၆ - - 

၆၅ စှ ်အထက် သက်ကီးရ�ယ်ကးီ ၈ ၉ ၁၇ - - 

စစုေုပါင်း ၃၈၇ ၃၈၇ ၇၆၁ - - 

စစုေုပါင်း အမ်ိေထာင်စ ု  

ရငး်ြမစ် … (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ေကျးရ�ာအပ်ုစ ုအပ်ုချပေ်ရးမှးံးု။ 

 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ေကျးရ�ာတင်ွ အလပ်ုလပ်ုိုငသ်ဦူးေရးများပးီ မိိုးဖလာလပ်ုငန်းများကိုသာ 

အဓကိထားလပ်ုကိုင်ကပးီ ေကျာင်းေနအရ�ယက်ေလးများ ေကျာင်းေနကပးီ အလပ်ုလပ်ုိုငသ်မူျားပါ 

သည်။ 

(ခ)     အလပ်ုလပ်ုိုင်သ ူအင်အား 

(ခ-၁) လပ်ုသားအငအ်ားငှ် ့ဝငေ်ငရွလပ်ုငနး် အမျိးအစား 

ဇယား (၂) လပုသ်ားအငအ်ားင်ှ့ ဝငေ်ငရွလပ်ုငနး် အမျိးအစား 

စ် လပ်ုငနး်များ 

အဓကိ အလပ်ုအကိုင် အဓကိဝင်ေငရွလပ်ုင

နး်မဟတုေ်သာအ

ြခားဝင်ေငရွလပ်ုငန်း

အြဖစလ်ပ်ုကိုင်သ ူ

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုငမ်  

 (မှတခ်ျကကုိ် 

ေသချာစာွ ဖတ်ပီး 

မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန။်)  

အမ်ိ 

ေထာင်

စ ု

မသိားစ ု

ဝင ်

လပ်ုအား 
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စ် လပ်ုငနး်များ 

အဓကိ အလပ်ုအကိုင် အဓကိဝင်ေငရွလပ်ုင

နး်မဟတုေ်သာအ

ြခားဝင်ေငရွလပ်ုငန်း

အြဖစလ်ပ်ုကိုင်သ ူ

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုငမ်  

 (မှတခ်ျကကုိ် 

ေသချာစာွ ဖတ်ပီး 

မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန။်)  

အမ်ိ 

ေထာင်

စ ု

မသိားစ ု

ဝင ်

လပ်ုအား 

စိုကပ်ျိးစးီပာွး လပုင်န်းများ 

၁ 

လယယ်ာစိုက်ပျိးေရး 

ကိုယပုိ်င ်လုပ်ငနး် ၈၇ ၂၆၁  ြမင့်လတ်နမိ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမိ့် 

၂ 

တရိစ�ာန ်ေမးွြမေရး  

ကိုယပုိ်င ်လုပ်ငနး် ၃၂ ၁၂၈  ြမင့်လတ်နမိ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမိ့် 

၃ 

ငါးလပ်ုငနး် (ေရချိ/ေရငန်ငါး/ပစုနွ ်စေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခင်း၊ေမးွြမြခငး်) 

ကိုယပုိ်င ်လုပ်ငနး်    ြမင့်လတ်နမိ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမိ့် 

၄ 

သစေ်တာလပ်ုငန်း 

ကိုယပုိ်င ်လုပ်ငနး်    ြမင့်လတ်နမိ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမိ့် 

စိုကပ်ျိးေမးွြမေရးမဟတုေ်သာ အြခားဝင်ေငရွလပ်ုငနး်များ 

၅ 

သတတးူေဖာ်ေရး၊ ေကျာက်ထတုလ်ပ်ုေရးင်ှ ့သဘာဝရငး်ြမစမ်ျား ထတုလ်ပ်ုြခငး် 

ကိုယပုိ်င ်လုပ်ငနး်    ြမင့်လတ်နမိ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမိ့် 

၆ 

ထတုက်န်ုလပ်ုငန်း 

ကိုယပုိ်င ်လုပ်ငနး်    ြမင့်လတ်နမိ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမိ့် 

၇ 

လပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ င်ှ ့ေရေပးေဝေရး 

ကိုယပုိ်င ်လုပ်ငနး်    ြမင့်လတ်နမိ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမိ့် 

၈ 

ေဆာက်လပ်ုေရး၊ လကသ်မား၊ ပနး်ရံ လပ်ုငနး် 

ကိုယပုိ်င ်လုပ်ငနး် ၃ ၁၂  ြမင့်လတ်နမိ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမိ့် 

၉ 

ယာ်၊ စက်ကရိယိာင်ှ ့တာရညှခံ်အမ်ိသံးုပစညး်များ ြပင်ဆငေ်ရး  

ကိုယပုိ်င ်လုပ်ငနး်    ြမင့်လတ်နမိ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမိ့် 
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စ် လပ်ုငနး်များ 

အဓကိ အလပ်ုအကိုင် အဓကိဝင်ေငရွလပ်ုင

နး်မဟတုေ်သာအ

ြခားဝင်ေငရွလပ်ုငန်း

အြဖစလ်ပ်ုကိုင်သ ူ

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုငမ်  

 (မှတခ်ျကကုိ် 

ေသချာစာွ ဖတ်ပီး 

မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန။်)  

အမ်ိ 

ေထာင်

စ ု

မသိားစ ု

ဝင ်

လပ်ုအား 

၁၀ 

ကမ်းကျငပ်ညာရင်ှများ (ဆံပင၊် အလြှပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျငန်ယီာ၊ သင်တနး်ေပးသ ူစသည)် 

ကိုယပုိ်င ်လုပ်ငနး်    ြမင့်လတ်နမိ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမိ့် 

၁၁ 

လကလ်-ီ လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး 

ကိုယပုိ်င ်လုပ်ငနး် ၉ ၄၅  ြမင့်လတ်နမိ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမိ့် 

၁၂ 

ဟိုတယ် င်ှ ့စားေသာက်ဆိုင ်လပုင်န်း 

ကိုယပုိ်င ်လုပ်ငနး်    ြမင့်လတ်နမိ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမိ့် 

၁၃ 

ပိုေဆာင်ေရး၊ သိုေလာှင်ေရးငှ် ့ဆကသ်ယ်ွေရး 

ကိုယပုိ်င ်လုပ်ငနး်    ြမင့်လတ်နမိ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမိ့် 

၁၄ 

ေငေွချး ဝနေ်ဆာင်မ လပ်ုငနး် (ဘဏ် ငှ် ့ေငေွချးြခင်း အပါအဝင် ေငေွကးဝနေ်ဆာင်မ လပ်ုငနး်) 

ကိုယပုိ်င ်လုပ်ငနး်    ြမင့်လတ်နမိ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမိ့် 

၁၅ 

အမ်ိ�ခံေြမ၊ ယာ်၊ စက်ကရိယိာ၊ ေရာင်းဝယ် ငာှးရမ်းြခငး်ငှ် ့ဆကစ်ပ်ေသာ လပ်ုငနး်များ 

ကိုယပုိ်င ်လုပ်ငနး်    ြမင့်လတ်နမိ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမိ့် 

၁၆ 

ြပညသ်ဝူနေ်ဆာငမ်လပ်ုငနး်များ (အပ်ုချပေ်ရး၊ ကာကယ်ွေရးငှ့် ေဘးကင်းလံ�ုခံေရး) 

ကိုယပုိ်င ်လုပ်ငနး်    ြမင့်လတ်နမိ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမိ့် 

၁၇ 

ပညာေရး  

ကိုယပုိ်င ်လုပ်ငနး်    ြမင့်လတ်နမိ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမိ့် 

၁၈ 

ကျနး်မာေရး 

ကိုယပုိ်င ်လုပ်ငနး်    ြမင့်လတ်နမိ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမိ့် 

၁၉ လမူေရး လပ်ုငနး်များ 
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စ် လပ်ုငနး်များ 

အဓကိ အလပ်ုအကိုင် အဓကိဝင်ေငရွလပ်ုင

နး်မဟတုေ်သာအ

ြခားဝင်ေငရွလပ်ုငန်း

အြဖစလ်ပ်ုကိုင်သ ူ

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုငမ်  

 (မှတခ်ျကကုိ် 

ေသချာစာွ ဖတ်ပီး 

မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန။်)  

အမ်ိ 

ေထာင်

စ ု

မသိားစ ု

ဝင ်

လပ်ုအား 

ကိုယပုိ်င ်လုပ်ငနး်    ြမင့်လတ်နမိ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမိ့် 

၂၀ 

အမ်ိများတင်ွ အငာှးလိုက်လပုသ်မူျားငှ် ့အမျိးအမည် မေဖာြ်ပိုင်ေသာ လပ်ုငနး်များ 

ကိုယပုိ်င ်လုပ်ငနး်    

 
အလုပ်သမား / ကျပနး် / 

ရာသီအလုိက် 

အလုပ်သမား 

 

 

 

၂၁ 

ြပငပ်အဖွဲအစည်းများငှ် ့ကမုဏမီျားတင်ွ လပ်ုကိုင်သမူျား  

ကိုယပုိ်င ်လုပ်ငနး်    ြမင့်လတ်နမိ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမိ့် 

 စစုေုပါင်း     

 

ရငး်ြမစ် … (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ေကျးရ�ာအပ်ုစ ုအပ်ုချပေ်ရးမှးံးု။ 

 

မတှခ်ျက်။     ။“အြခားဝင်ေငရွလပ်ုငနး်အြဖစလ်ပ်ုကိုငသ်မူျား”အေရအတကွတ်ငွ“်မသိားစဝုငလ်ပ်ုအား” ထပ်မံ 

ထည်သ့ငွး်ေကာကယ်ြူခငး် မြပရပါ။ “ရပ်တည်ိုငမ် (နမိ့၊် လတ၊် ြမင့်)” ဆုိသညမှ်ာ ေဖာြ်ပပါ လုပ်ငနး်တစခု်တငွ ်

ကုိယပုိ်ငလု်ပ်ငနး်လုပ်လုိသူ (သုိမဟတု)် အလုပ်သမား/ဝနထ်မ်းအြဖစ ် လုပ်ကိုငလုိ်သူ များအတကွ ်

အလုပ်အကုိငအ်ခွင့်အလမ်းရရိှိုငမ် အေြခအေနကို ဆုိလုိပါသည။် ဥပမာ -“စိုကပ်ျိးေရး” က ၏ 

“ကိုယ်ပိုငလ်ပ်ုငနး်”တငွရ်ပ်တည်ိုငမ် “ြမင်”့ ဆုိပါက အဆုိပါလုပ်ငနး်တငွ ် ကိုယပုိ်ငလု်ပ်ငနး် တစခ် ု လုပ်ကုိငရ်န်  

အခွင့်အလမ်းများေနသညဟ် ုဆုိလုိပါသည။် 

 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ စိုကပ်ျိးေရး လပ်ုငနး်များငှ့ေ်မးွြမေရးလပ်ုငနး်များြဖင့် အသကေ်မးွဝမ်း     

ေကျာင်းြပကသမူျားပးီ လကသ်မားပနး်ရံလပုင်န်းများငှ့် ကနုေ်ရာင်းကန်ုဝယလ်ပ်ုကိုငသ်မူျား လည်း 

ရှိပါသည်။ 
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(ခ-၂)  လပ်ုငန်းငှ် ့ကျား၊ မအလိုက် အနည်းဆံးုင်ှ့ အများဆံးု လပ်ုအားခန်းထား  

ဇယား (၃)  လပ်ုငန်းငှ် ့ကျား၊ မအလိုက် အနည်းဆံးုငှ့် အများဆံးု လပ်ုအားခန်းထား 

စ ် အလပ်ုအကိုင် 
ေရတကွ်

ပံ ု

အများဆံးု (ကျပ်) အနည်းဆံးု (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယယ်ာစိုက်ပျိးေရး ေနစား ၂၀၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၂ တရိစ�ာနေ်မွးြမေရး ေနစား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၃ 
ငါးလုပ်ငနး် (ေရချိ/ေရငန ်ငါးဖမ်း 

ြခငး်၊ ေမွးြမြခငး်) 
ေနစား     

၄ 

သတတးူေဖာေ်ရး၊ေကျာက်ထုတ ်

လုပ်ေရး ငှ့် သဘာဝရငး်ြမစမ်ျား 

ထုတလု်ပ်ြခငး် 

ေနစား     

၅ ထုတကု်နလု်ပ်ငနး် ေနစား     

၆ 
ေဆာကလု်ပ်ေရး၊ လကသ်မား၊ 

ပနး်ရံလုပ်ငနး် 
ေနစား ၂၀၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၇ 
ယာ၊် စက်ကိရိယာ၊ အမ်ိသုံးပစညး် 

များ ြပငဆ်ငေ်ရး 
ေနစား     

၈ လကလီ်-လက်ကားေရာငး်ဝယေ်ရး ေနစား ၁၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀ 

၉ 

ကမ်းကျငပ်ညာရှငမ်ျား (ဆံပင၊် 

အလှြပင၊် အပ်ချပ်၊ အငဂ်ျငန်ယီာ၊ 

သငတ်နး် ေပးသူ စသည)် 

ေနစား     

၁၀ 
ဟိုတယ်ငှ့် စားေသာက်ဆုိင ်

လုပ်ငနး် 
ေနစား     

ရငး်ြမစ် … ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပမ်ရိပ်ဖ အပ်ုစ၊ု အမျိးသမးီ အပ်ုစ၊ု လယသ်မား အပ်ုစ။ု 

မတှခ်ျက်  (၁) လခစား အလပ်ုသမားများ၏ တစရ်ကဝ်ငေ်င ွ= (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) န�ရတီက်ွြဖင့် ရေသာ အလပ်ုသမားများ၏ တစ်ရကဝ်ငေ်င ွ= (တစ်န�ရဝီငေ်င ွ× ၈) 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ လပ်ုအားများေပးေချရာတငွ် လယယ်ာ လပ်ုငနး်များတငွ် ကျားလပ်ုသား 

များက ပိုရရှိေကာင်းငှ့် လကသ်မား/ပနး်ရံ လပ်ုငနး်များတင်ွလည်း ကျားလပ်ုသားများက လပ်ုခပိုရရှိ 

ေကာင်းသရိပါသည်။ 
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(ဂ)  သဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

(ဂ-၁)  စိုကပ်ျိးိုင်ေသာ ေြမဧရယိာ 

ဇယား (၄) ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျိးေြမ ပိုငဆ်ိုင်မ 

ေြမအမျိးအစား ဧရယိာ (ဧက) ေြမဆလီာ အရည်အေသးွ (မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန)် 

လယေ်ြမ  ေကာငး်            သင့်           ညံ့  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ  ေကာငး်            သင့်           ညံ့  

ဥယျာ်�ခံေြမ  ေကာငး်            သင့်           ညံ့  

ကိုင်း/ကန်းေြမ  ေကာငး်            သင့်           ညံ့  

ဓနေိတာေြမ  ေကာငး်            သင့်           ညံ့  

စားကျက်ေြမ  ေကာငး်            သင့်           ညံ့  

ေြမလတ်ွ ေြမလပ်  ေကာငး်            သင့်           ညံ့  

စစုေုပါင်း   

ရငး်ြမစ် … (၁) အမ်ိေထာငစ်စုာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခငး် - လယ်သမား အပ်ုစ၊ု  

(၃) လယယ်ာေြမစမံီခန်ခွေဲရးင်ှ ့စာရင်းအင်းဦးစးီဌာန၊ (၄) ေကျးရ�ာအပ်ုစု အပ်ုချပ်ေရးမှးုံး။ 

မတှခ်ျက်။       ။ေြမလတ်ွေြမလပ် ဆိုသည်မာှ ယခငက် သးီစားခံယလူပ်ုကိုငလ်ာခဲ့ပးီ အေကာင်း အမျိး 

မျိးေကာင့် စနွ်လတ်ွထားသည် ့သးီစားခံယလူပုက်ိုင်သမူရှိေသာ စိုကပ်ျိးေရး (သို) ေမးွြမေရး လပ်ုကိုင် 

ိုငသ်ည် ့ေြမင်ှ့ ိုင်ငေံတာက် သးီသန်လျာထားသတ်မတ်ှသည့် ေြမများကို ဆိုသည်။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ေကျးရ�ာတင်ွ လယေ်ြမပိုငဆ်ိုင်သ ူ နည်းပးီ ေတာင်ယာေြမများမာှမ 

အမ်ိေထာင်စတုိုငး် အတင့အ်သင့် ပိုငဆ်ိုင်ေကာင်း သရိပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတင်ှ ့အြခားသဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတငှ် ့အြခားသဘာဝရငး်ြမစမ်ျား 

အမျိးအစား 

ေကျးရ�ာငှ့် 

အနးီပတ်ဝနး်ကျင်တင်ွ 

သဘာဝအတိုင်း 

ေတွရှိိုင်မ  

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန)် 

အသံးုချိုငမ်  

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန)် 

လနွခ်ဲေ့သာ (၁၀)စှက် 

အေြခအေန 

(မနှရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန)် 

သတငှ့် အြခားတငွး်ထက်ွသယံ 

ဇာတများ (ဓာတ်ေငွ၊ ေရနံ၊ 

ေကျာကမ်ျက် စသည်။) 

များ     သင့်   နညး်     

မရှိ  
လယ်ွ  ခက် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တုိး  

အေြပာင်းအလမဲရှိ 
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ရငး်ြမစ် … ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစ၊ု သစေ်တာဦးစးီဌာန၊ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး 

ဦးစးီဌာန။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။  သတငှ့ ် အြခားတင်ွးထကွသ်ယံဇာတများ မထကွရ်ှိပါ။ ေကျးရ�ာတင်ွ 

စမိ့စ်မ်းေရ အသံးုြပေကာငး် ေတွရှိရပါသည်။ 

(ဃ)     ဥစာဓနအဆင့ ်အေြခအေန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 

အေကာင်း အရာ 

သတမ်တ်ှစံနး် 

အဆင်ေြပေသာ 

အမ်ိေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရှိ 

ေသာအမ်ိေထာင်စ ု

မေြပလည်ေသာ 

အမ်ိေထာင်စ ု

အလနွမ်ေြပလည် 

ေသာအမ်ိေထာင်စ ု

ေြမယာပိုင်ဆိုငမ် များ အသင့အ်တင့် နညး် နညး် 

အမ်ိအေြခအေန  ေကာင်း အသင့အ်တင့်  ညံ ့ အလနွည်ံ ့

ကနုထ်တ်ုလပ်ုမငှ့် 

ဆိုငေ်သာ ပိုငဆ်ိုင်မ 
များ အသင့အ်တင့် နညး် မရှိ 

အဓကိစးီပာွးေရး 

လပ်ုငနး် 

စးီပာွး (ဝင်ေင)ွ 

ေကာင်း 

စးီပာွး (ဝင်ေင)ွ 

အသင့အ်တင့် 

စးီပာွး (ဝင်ေင)ွ 

နညး် 

စးီပာွး (ဝင်ေင)ွ 

နညး် 

အမ်ိေထာင်စ ု ၄၈ ၄၈ ၂၄  

ရငး်ြမစ ်… (၁) ေကျးရ�ာလံးုကတ် အစညး်အေဝးြပလပ်ုြခငး်။ 

ေကျာက၊် သဲ၊ ေကျာက်စရစ် 

စသညမ်ျား 

များ     သင့်   နညး်     

မရှိ  
လယ်ွ  ခက် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တုိး  

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

သဘာဝ အပင်မျိးစတ်ိများ 

(�ွးစာ၊ေဆးဘက်ဝငအ်ပင်များ)  

များ     သင့်   နညး်     

မရှိ  
လယ်ွ  ခက် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တုိး  

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

သဘာဝ တရိစ�ာနမ်ျိးစတ်ိများ 
များ     သင့်   နညး်     

မရှိ   
ေလျာ့  တုိး  

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

ေရ-ေြမေပေရ 

(အင်း၊အိုင်၊ကန၊်ေချာင်း၊ြမစ၊်စမိ့စ်မ်း) 

များ     သင့်   နညး်     

မရှိ  

လယ်ွ  ခက် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တုိး  

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

ေရ- ေြမေအာက်ေရ 

(တင်ွးတမ်ိ၊တင်ွးနက်၊လကတ်းူတင်ွး) 

များ     သင့်   နညး်     

မရှိ  

လယ်ွ  ခက် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တုိး  

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

သစေ်တာ (အပပူိုင်း သစေ်တာ) 
များ     သင့်   နညး်     

မရှိ  

လယ်ွ  ခက် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  
ေလျာ့  တုိး  

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

သစေ်တာ (ဒေီရေတာများ) 
များ     သင့်   နညး်     

မရှိ  

လယ်ွ  ခက် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  
ေလျာ့  တုိး  

အေြပာင်းအလမဲရှိ 
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ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ေကျးရ�ာရှိအမ်ိေထာင်စအုများစမုာှ အလယ်အလတ် အဆင့မ်ျားပးီ 

အဆင်မေြပေသာ အမ်ိေထာင်စနုညး်ေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 

(င)  ထခိိုက်လယွမ် 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖလူံမု 

ဇယား (၇) ေချးငာှးြခင်းမရှိဘဲ တစေ်နလင် အနည်းဆံးု စှန်ပ်စားိုင်သည် ့ အမ်ိေထာင်စမုျား (ဥစာ 

ဓနအဆင့် “၃” င်ှ ့“၄” အမ်ိေထာင်စေုပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နး်စ)ီ 

အချနိက်ာလ 

အမ်ိေထာင်စ ု

အေရအတက်ွ 

အမျိးသမးီ 

ဦးေဆာင်သည့ ်

အမ်ိေထာင်စ ု

အေရအတက်ွ 

ေြဖရင်ှးသည် ့နညး်ဗျဟာ (ေြဖရငှး်နညး် တစ်ခစုအီလိုက် 

အမ်ိေထာင်စု အေရအတကွမ်ျားကို ေဖာ်ြပရန်) 

၃ လေအာက် 

ဝမ်းစာဖလုံူမ 

 

 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___ ________ 

အစာေလာစ့ား                    = ___________ 

အေထာကအ်ပံယ့ ူ      = ___________ 

ေချးယ ူ                       = ___________ 

လပ်ုအားခကိယ ူ                = ___________ 

၃ လငှ် ့၆ လကား 

ဝမ်းစာဖလုံူမ 

 

 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာစ့ား                    = ___________ 

အေထာကအ်ပံယ့ ူ      = ___________ 

ေချးယ ူ                       = ___________ 

လပ်ုအားခကိယ ူ                = ___________ 

၆ လ မ ှ၁၂ လအထိ 

ဝမ်းစာဖလုံူမ 
၂၂  

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = _______ ____ 

အစာေလာစ့ား                    = ___________ 

အေထာကအ်ပံယ့ ူ      = ___________ 

ေချးယ ူ                       = __________ 

လပ်ုအားခကိယ ူ               = ____ ______ 

ရငး်ြမစ်..ဥစာဓနအဆင့် “၃” ငှ် ့“၄” အမ်ိေထာင်စေုပါငး်၏ ၃၀ ရာခိုင်န်းစအီားစစ်တမ်းေကာက်ယြူခင်း။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       အမ်ိေထာင်စတုိုငး် အဆင်ေြပကပါသည။် 
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(င-၂)  ကညူေီစာင့ေ်ရာှကမ် အထးူလိုအပ်ေသာ အပ်ုစမုျား၏ ထခိိုက်လယွ်မ အေြခအေန 

ဇယား (၈) ကညူေီစာင့ေ်ရာှက်မ အထးူလိုအပ်ေသာ အပ်ုစမုျား၏ ထခိိုက်လယွမ် အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

မသိားစေုစာင်ေ့ရာှက်မမရှိေသာ သက်ကးီရ�ယ်အို  ၆၄ စှ်ငှ်အ့ထက် - - - 

မသိားစု/ရပ်ရ�ာ၏ေစာင်ေ့ရာှကမ်မရှိေသာ မသနစ်မ်ွးသည့ ်ပဂုိလ် - - - 

 အမ်ိေထာင်စ ုအေရအတက်ွ 

ဆင်းရဲ၍မသိားစဦုးေရများသည် ့အမျိးသမးီဦးေဆာင် အမ်ိေထာင်စု   - 

ဆင်းရဲ၍မသိားစဦုးေရများသည် ့မဆုိုးဖို/ တစခ်လုပ် အမ်ိေထာင်စ ု - 

အြခားေဒသသို ကာြမင်စ့ာွ သာွးေရာက် ေနထိုင်လပ်ုကိုငေ်နသည် ့

ဆင်းရဲသည် ့အမ်ိေထာင်စ ု
- 

ရငး်ြမစ် … ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပမ်ရိပ်ဖ အပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်     ကညူေီစာင့ေ်ရာှက်မ အထးူလိုအပ်ေသာ သက်ကးီရ�ယအ်ိုများ မရှိေကာငး် 

ေတွရှိရပါသည်။ 

(င-၃)  ေကျးရ�ာ၏ ထခိိုက်သက်ေရာက်လယွမ် အေြခအေန 

ဇယား (၉) ေကျးရ�ာ၏ ထခိိုက်သက်ေရာက်လယွမ် အေြခအေန 

စ် ထိခုိက်လွယမ် အမျိးအစား ထိခိုကလွ်ယမ် (မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန)် 

၁ စားနပ်ရိကာ မဖူလုံမ  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရိှ  

၂ သဘာဝရငး်ြမစ ်ရှားပါးမ (ေြမ၊ စိုကပ်ျိးေရ)  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရိှ  

၃ ေရကီးြခငး်  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရိှ  

၄ မုိးေခါငြ်ခငး်  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရိှ  

၅ အေအးလွနကဲ်ြခငး်  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရိှ  

၆ မုနတ်ိုငး်  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရိှ  

၇ ငလျင ်  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရိှ  

၈ မီးေဘး  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရိှ  

၉ ဆားငနေ်ရဝငေ်ြမ  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရိှ  

၁၀ ေြမပိြခငး်၊ ေြမဆီလာ ပျကယ်ငွး်မ  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရိှ  

၁၁ သစေ်တာြပနး်တးီြခငး်  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရိှ  

၁၂ ငကှဖ်ျားေရာဂါ  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရိှ  

၁၃ တဘီီေရာဂါ  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရိှ  

၁၄ ကိုယခံ်အားကျဆငး်မေရာဂါ  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရိှ  

၁၅ ြပညတ်ငွး် ပဋပိက  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရိှ  

၁၆ တရိစ�ာန ်ကးူစကေ်ရာဂါ ကျေရာကမ်  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရိှ  
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စ် ထိခုိက်လွယမ် အမျိးအစား ထိခိုကလွ်ယမ် (မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန)် 

၁၇ လူကုနကူ်းြခငး်  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရိှ  

ရငး်ြမစ ်… ဦးတညအ်ပ်ုစ ုေဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရ�ာထခိိုက်သက်ေရာက်မအေြခအေနများအေနြဖင့် ေတာမီးိ 

သည့်ကာလတွင် မီးေဘးအ�ရာယ် တခါတကျေရာက်တတ်ြခင်း၊ စိုက်ပျိးေြမအသင့်အတင့်ရှိြခင်း၊ 

ေရ�ေြပာင်း ေတာင်ယာ လပ်ုငနး်ေဆာင်ရ�က်သည့်အတွက်ေကာင့် သစေ်တာအနည်းငယြ်ပန်းတီးြခင်း 

င့်ှ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေနြဖင့် မုိးရာသီတွင် လမ်းများပျက်စးီေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 

(င-၄)  ထခိိုက်သက်ေရာက်မ ခရံိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထခိိုက်သက်ေရာက်မ ခရံိုင်သည့်သူများ 

စ် ထိခုိက်သက်ေရာက်မ ခံရိုငသ်ည့်သူများ ထိခိုကလွ်ယမ် (မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန)် 

၁ လူငယ ် ြမင့်      လတ ်       နမ့််ိ      မရိှ  

၂ အမျိးသမီး ဦးေဆာငသ်ည့် ဆငး်ရဲသည့် အမ်ိေထာငစ် ု ြမင့်      လတ ်       နမ့််ိ      မရိှ  

၃ ေြမယာမ့ဲ၊ ဆငး်ရဲသားေတာငသူ် ြမင့်      လတ ်       နမ့််ိ      မရိှ  

၄ 

သဘာဝေဘးဒဏ် ဆုိးရ�ားစာွ ကျေရာက်ိုငေ်သာ 

အမ်ိေထာငစ်/ု ကးူစကေ်ရာဂါ ထူေြပာေသာေဒသတငွ ်

ေနထုိငသူ် 

ြမင့်      လတ ်       နမ့််ိ      မရိှ  

၅ ြမစက်မ်းေဘး ေနထုိငသူ်များ ြမင့်      လတ ်       နမ့််ိ      မရိှ  

၆ 
မေတာတ်ဆမြဖစ်ိုငေ်ြခများေသာ ေနရာ (Prone to 

accident) တငွ် ေနထုိငသူ်များ 
ြမင့်      လတ ်       နမ့််ိ      မရိှ  

၇ ြပညတ်ငွး်ေနရပ်စနွခွ်ာေရ�ေြပာငး်ခရံသူများ (IDP) ြမင့်      လတ ်       နမ့််ိ      မရိှ  

၈ ေြမနမ့်ိပုိငး် ေနထုိငသူ်များ ြမင့်      လတ ်       နမ့််ိ      မရိှ  

၉ ငါးကနပုိ်ငရှ်ငမ်ျား ြမင့်      လတ ်       နမ့််ိ      မရိှ  

၁၀ လကလု်ပ်လကစ်ားများ၊ ကျပနး်များ ြမင့်      လတ ်       နမ့််ိ      မရိှ  

၁၁ လူနညး်စလူုမျိးများ ြမင့်      လတ ်       နမ့််ိ      မရိှ  

၁၂ ေဒသတငွး်ပဋပိက ဧရိယာတငွ် ေနထုိငသူ်များ ြမင့်      လတ ်       နမ့််ိ      မရိှ  

၁၃ နယစ်ပ်ေဒသတငွ ်ေနထုိငသူ်များ ြမင့်      လတ ်       နမ့််ိ      မရိှ  

၁၄ ေရ�တငွး်လုပ်သားများ ြမင့်      လတ ်       နမ့််ိ      မရိှ  

၁၅ ေဆးစွဲသူများ ြမင့်      လတ ်       နမ့််ိ      မရိှ  

၁၆ ကးူစက်ေရာဂါရိုငေ်ြခရိှေသာသူများ ြမင့်      လတ ်       နမ့််ိ      မရိှ  

၁၇ လှည့်လညသွ်ားလာ၍ ေစျးေရာငး်သူများ ြမင့်      လတ ်       နမ့််ိ      မရိှ  

၁၈ ေနရပ်ြပန ်အေြခချသူများ ြမင့်      လတ ်       နမ့််ိ      မရိှ  

၁၉ ေရ�ေြပာငး်လုပ်သားများ ြမင့်      လတ ်       နမ့််ိ      မရိှ  
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ရငး်ြမစ ်… ဦးတညအ်ပ်ုစ ုေဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။ ထခိိုက်သက်ေရာက်မခရံသူများအနည်းမသာရှိေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 

(၂)       ေကျးရ�ာ၏ လက်ရှိ ဖွံဖိးေရး အေြခအေန 

(က) ဖွံဖိးေရးအဖွဲအစည်းများ အေြခအေန 

(က-၁) ေကျးရ�ာတင်ွးရှိ လထူအုေြခြပ အဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ေကျးရ�ာတင်ွးရှိ လထူအုေြခြပ အဖွဲအစည်းများ 

စ ်
အဖွဲအစည်း 

အမည ်

အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစခု်

ကုိသာ 

ေရ�းရန)် 

အဖွဲဝင်ဦးေရ 
လပ်ုငနး်တာဝန် 

(အနညး်ဆုံးတစခ်ုငှ့် အထက ် 

ေရ�းိုငသ်ည။်) 

စမ်ွးေဆာင်

ိုငမ် 

(မှနရ်ာတစ်

ခ ုကုိသာ 

ေရ�းရန)် 

ကျား မ ေပါင်း 

၁ 
ဘာသာေရး 

အဖွဲအစည်း 
၁  ၂   ၃ ၅ ၅ ၁၀ 

ပညာေရး        ေငေွကး        

ကျနး်မာေရး    ဘာသာေရး   

စိုကပ်ျိးေမးွြမေရး                  

သာေရး/န�ေရး၊လမူဖွံဖိးေရး   

လံ�ုခံေရးငှ့် ကာကယ်ွေရး       

ေကာင်း  

သင့်       

ညံ ့        

၂ လငူယ ် ၁  ၂   ၃ ၁၅ - ၁၅ 

ပညာေရး        ေငေွကး        

ကျနး်မာေရး    ဘာသာေရး    

စိုကပ်ျိးေမးွြမေရး                  

သာေရး/န�ေရး၊လမူဖွံဖိးေရး   

လံ�ုခံေရးငှ့် ကာကယ်ွေရး       

ေကာင်း  

သင့်       

ညံ ့        

၃ အပ်ုချပ်ေရး ၁  ၂   ၃ - ၇ ၇ 

ပညာေရး        ေငေွကး        

ကျနး်မာေရး    ဘာသာေရး    

စိုကပ်ျိးေမးွြမေရး                  

သာေရး/န�ေရး၊လမူဖွံဖိးေရး   

လံ�ုခံေရးငှ့် ကာကယ်ွေရး       

ေကာင်း  

သင့်       

ညံ ့        

ရငး်ြမစ် … ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပမ်ရိပ်ဖ အပ်ုစ၊ု အမျိးသမးီ အပ်ုစ။ု 

အပ်ုစအုမျိးအစား 

(၁) စးီပာွးေရးအေြခခံေသာအပ်ုစ-ု လယ်သမားအဖွဲ၊ ေငစွေုငေွချးအဖွဲ စသည့။်  

(၂) လမူေရးအဖွဲ - ဥပမာ - အမျိးသမးီအဖွဲ၊ လငူယ်အဖွဲ၊ ကိုယ်ထကူိုယ်ထအဖွဲ။ 

(၃) ဘာသာေရးငှ့် ယ်ေကျးမအဖွဲ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ေကျးရ�ာတင်ွ အပ်ုချပ်ေရးအဖွဲ၊လငူယ်အဖွဲ၊ဘာသာေရးအဖွဲများရှိပးီ 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအတကွ ်အားတကသ်ေရာပါဝငေ်ဆာင်ရ�က်ကပါသည်။ 
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(က-၂) ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး ေဆာင်ရ�ကေ်နေသာ ြပငပ်အဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး ေဆာင်ရ�က်ေနေသာ ြပင်ပအဖဲွအစည်းများ 

 

စ ် အမည ်
အဖွဲအစည်း အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန)် 

အဖွဲအစည်း၏ လပ်ုငန်းတာဝနမ်ျားငှ့ ်

အစအီစ် 
(အနညး်ဆံုးတစခ်ုင့်ှအထက်ေရ�းိုင်သည်) 

၁  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရး           ေငေွကး     

ကျနး်မာေရး      ဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမးွြမေရး                  

သာေရး/န�ေရး၊ လမူဖွံဖိးေရး  

 

ရငး်ြမစ် … ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပမ်ရိပ်ဖ အပ်ုစ။ု 

မတှခ်ျက်။ 

(၁)  ဘာသာေရးငှ့ပ်တ်သက်ေသာအဖွဲအစညး် (ြပည်တင်ွး/ ြပညပ်) (ဥပမာ −ဓမစကးူလ် ေဖာင်ေဒးရင်ှး၊ 
Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟတ်ုေသာအဖွဲအစညး် (ြပညတ်င်ွး/ြပညပ်) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 
Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လမူအဖွဲအစည်း  
(၄)  ိုငငံ်အများ၏ ရနပံ်ေုငြွဖင့ေ်ဆာင်ရ�ကေ်သာ ဖွံဖိးေရး အဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ-ကလုသမဂအဖွဲ၊ 

ကမ�ာဘ့ဏ်၊ အာရဖှွံဖိးေရးဘဏ်) 
(၅)  ိုငငံ်တစခ်၏ု ရနပံ်ေုငြွဖင့် ဖွဲစည်းထားေသာ ဖွံဖိးေရး အဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ပရဟတိအဖွဲ (ြပညတ်င်ွး/ ြပညပ်) 

(၇)  ပဂုလကိအဖွဲအစည်းများ 

ိုငငံ်ေတာ်မ ှ ေဒသအကျိး၊ ြပညသ်ူအကျိးကို ထေိရာကစ်ာွထမ်းေဆာင်ိုင်ေစရနအ်လိုငာှ ဥပေဒ၊ နညး်ဥပေဒ၊ 

လမ်းန်ချကမ်ျားြဖင့ ် ြပဌာနး်ကာ ဖွဲစညး်ေပးထားေနေသာ အဖွဲအစည်း၊ အသငး်အဖွဲများ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစးီဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ဦးစးီဌာန၏ ြမစမ်ိးေရာင်  စသည်) 

တိုကို ဤဇယားတငွ် ထည့သ်ငွး်ေဖာ်ြပြခငး် မြပပါရန။် 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး ေဆာင်ရ�က်ေနေသာ ြပင်ပအဖဲွအစည်းများမရှိပါ။ 

(ခ)      စးီပာွးေရးငှ့ ်အသကေ်မးွမ အေြခအေန  

(ခ-၁)  သးီှထံတ်ုလပ်ုေရး 

(၁)      စိုက်ပျိးေြမပိုငဆ်ိုင်မ 
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ဇယား (၁၃) ေကျးရ�ာ၏စိုကပ်ျိးေြမ ပိုင်ဆိုငမ်၊ ေြမယာပိုငဆ်ိုင်သည် ့အမ်ိေထာင်စ ု

စ ် ေြမပိုင်ဆိုငမ်အရ�ယ်အစား 
အမ်ိေထာင်စ ု

အေရအတက်ွ 

အမျိးသမးီ 

ဦးေဆာင်သည့ ်

အမ်ိေထာင်စ ု

အေရအတက်ွ 

ဖွံဖိးေရးအြမင် သတမ်တ်ှချက် 

၁ ေြမယာမဲ ့ - - ေြမမဲယ့ာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက်  - ဆင်းရဲသားေတာင်သ ူ

၃ ၂.၅ ဧကမ ှ၅ ဧက ကား ၂၈ - ေတာင်သငူယ် 

၄ ၅ ဧကမ ှ၁၂.၅ ဧက ကား  ၅၀ - ေတာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  - - ေတာင်သူကးီ 

ေကျးရ�ာရှိအမ်ိေထာင်စ ုစစုေုပါငး် ၇၈   

ရငး်ြမစ် … (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ေကျးရ�ာအပ်ုစ ုအပ်ုချပေ်ရးမှးံးု။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ေြမယာမဲအ့မ်ိေထာင်စမုရှိပါ။ 

(၂)   အစိုးရင်ှ ့ပဂုလကိ ေရအရင်းအြမစ်များမ ှေရသငွး်ိုင်သည် ့ဧရယိာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရ�ာ၏ ေရအရင်းအြမစ်ငှ် ့ေရသငွး်ဧရယိာ 

စ ် အရင်းအြမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရှိိုင်မ  

တစ်စှပ်တလံ်းု/ 

ရာသအီလိုက် 

(မှနရ်ာ တစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန)် 

လံေုလာက်မ (ရှိ/မရှိ) 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ

ေရ�းရန)် 

လနွခ်ဲေ့သာ(၁၀)စှက် 

အေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခု်ကုိသာ

ေရ�းရန)် 

၁ ဆည ်
- တစ်စှပ်တ်လံးု 

ရာသအီလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိ    မရှိ    

မေြဖဆိုပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

၂ ေရလဆဲည် 
- တစ်စှပ်တ်လံးု 

ရာသအီလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိ    မရှိ    

မေြဖဆိုပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

၃ 
ြမစေ်ရတင် 

စမံီကနိး် 

- တစ်စှပ်တ်လံးု 

ရာသအီလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိ    မရှိ    

မေြဖဆိုပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

၄ ေရသင်ွးေြမာင်း 
- တစ်စှပ်တ်လံးု 

ရာသအီလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိ    မရှိ    

မေြဖဆိုပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

၅ အဝစီတိငွး် - တစ်စှပ်တ်လံးု ရှိ    မရှိ    ေလျာ့  တိုး  
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စ ် အရင်းအြမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရှိိုင်မ  

တစ်စှပ်တလံ်းု/ 

ရာသအီလိုက် 

(မှနရ်ာ တစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန)် 

လံေုလာက်မ (ရှိ/မရှိ) 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ

ေရ�းရန)် 

လနွခ်ဲေ့သာ(၁၀)စှက် 

အေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခု်ကုိသာ

ေရ�းရန)် 

ရာသအီလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 

မေြဖဆိုပါ  အေြပာင်းအလမဲရှိ 

၆ 
လကင်င် 

ေရတင်ွး 

- တစ်စှပ်တ်လံးု 

ရာသအီလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိ    မရှိ    

မေြဖဆိုပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

၇ စမိ့စ်မ်းေရ  
တစ်စှပ်တ်လံးု 

ရာသအီလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိ    မရှိ    

မေြဖဆိုပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

၈ ေချာငး်ေရ 
- တစ်စှပ်တ်လံးု 

ရာသအီလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိ    မရှိ    

မေြဖဆိုပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

ရငး်ြမစ် … (၁) ဦးတညအ်ပ်ုစ ု ေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား အပ်ုစ၊ု (၂) ဆညေ်ြမာင်းဦးစးီဌာန၊ စိုကပ်ျိးေရး 

ဦးစးီဌာန။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ေကျးရ�ာ၏ အဓကိေရအရငး်အြမစမ်ာှ စမိ့စ်မ်းေရြဖစပ်ါသည်။ တစ်စ်ှ 

ပတလ်ံးု ေသာက်သံးုေရ ရရှိေသာ်လညး် လနွခ်ဲေ့သာ (၁၀)စှခ်န်ငှ့် ိင်းယှပ်ါက ေရထကွ်နး် 

ေလျာက့ျလာသည်ကို ေတွရှိရပါသည်။ 

(၃)    အဓကိသးီှမံျားင်ှ ့အထက်ွနး် 

ဇယား (၁၅) အဓကိသးီှံများင်ှ့ အထက်ွနး် 

သးီှံ 
စစု ုေပါင်း 

စိုက် ဧက 

တစ်ဧက အထက်ွနး် 

သးီှံ 

စိုကပ်ျိး 

သည် ့ 

ကာလ 

သငွး်အားစ ု

လိုအပ်ချ

က် 

(မှနရ်ာတစ်

ခကုို သာ 

ေရ�းရန)် 

အြမတ် 

ရရှိိုငမ် 

(မှနရ်ာတစ်

ခကုို သာ 

ေရ�းရန)် 

ထခိိုကလ်ယ်ွမ 

(မနှရ်ာတစခ်ု

ကိုသာ ေရ�းရန်) 

ယူ

နစ ်

အနည်း 

ဆံးု 

အများ 

ဆံးု 
ပမ်း မ မ ှ ထ ိ

စပါး ၄၄  
တင်း 

(၂၅) 

တင်း 

(48) 

တင်း 

(3၅) 
June Oct 

ြမင့်လတ်

နမိ့် 

ြမင့်လတ်

နမိ့် 
ြမင့်လတ်နမိ့်
 

ေြပာင်း ၄၃  
အိတ် 

(၁၀၀) 

အိတ် 

(၁၂၀) 

အိတ် 

(၁၁၀) 
June Sept 

ြမင့်လတ်

နမိ့် 

ြမင့်လတ်

နမိ့် 
ြမင့်လတ်နမိ့်
 
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သးီှံ 
စစု ုေပါင်း 

စိုက် ဧက 

တစ်ဧက အထက်ွနး် 

သးီှံ 

စိုကပ်ျိး 

သည် ့ 

ကာလ 

သငွး်အားစ ု

လိုအပ်ချ

က် 

(မှနရ်ာတစ်

ခကုို သာ 

ေရ�းရန)် 

အြမတ် 

ရရှိိုငမ် 

(မှနရ်ာတစ်

ခကုို သာ 

ေရ�းရန)် 

ထခိိုကလ်ယ်ွမ 

(မနှရ်ာတစခ်ု

ကိုသာ ေရ�းရန်) 

ယူ

နစ ်

အနည်း 

ဆံးု 

အများ 

ဆံးု 
ပမ်း မ မ ှ ထ ိ

မှး် ၃၆  
ပံုး 

(၃၀) 

ပံုး 

(၃၅) 

ပံုး 

(၃၂.၅) 
April Aug 

ြမင့်လတ်

နမိ့် 

ြမင့်လတ်

နမိ့် 
ြမင့်လတ်နမိ့်
 

ရငး်ြမစ် … ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - လယသ်မား အပ်ုစ။ု 

 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။  သငွး်အားစ ု လိုအပ်ချကမ်ာှ ြမင့်မားပးီ စိုကပ်ျိးြဖစထ်နွး်သည့် 

သးီှမံျားအား ြပနလ်ည်ေရာင်းချိုင်ရန် ကန်ုစည်ဒိုငမ်ျား မရှိသြဖင့ ် ေဈးန်းအြမတ်ရရှိမ 

နည်းပါးပါသည်။ မိုးေရကိုသာ အဓကိ အားထား၍ စိုကပ်ျိးကရပးီ ထခိိုက်လယွမ်ရှိပါသည်။ 

(၄)   လယယ်ာသံးု စကက်ရိယိာများ 

ဇယား (၁၆) ေကျးရ�ာ၏ စိုကပ်ျိးေရးသံးု ကရိယိာများ ပိုငဆ်ိုငမ် 

စကအ်မျိးအစား 
တစ်ဦးချငး် 

ပိုင် 
ရ�ာပိုင်  အဖွဲပိုင် 

ငာှးရမ်းလပ်ုကိုငေ်နေသာ ေတာငသ် ူ

အေရအတက်ွ 

ထနွစ်က်     

လကတ်န်ွးထနွစ်က် ၂၁   ၂၄ 

အေစခ့ျ ကရိယိာ     

ရတ်ိသမ်ိးေခေွလှစက်     

ရတ်ိသမ်ိးစက်     

ေခွေလှစက ်     

ေရစပ်ုစက ်     

ေြခနငး်ေရတငစ်က်     

ြမကရ်တ်ိစက ် ၄၃ - - ၃၁ 

ရငး်ြမစ်… (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - လယသ်မား အပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ စိုကပ်ျိးေရးသံးုစက်ကရိယိာများသုံးစွမဲမရှိေကာင်းငှ့လ်ယ်/ေတာငယ်ာ 

ေပါငး်ရင်ှးရနြ်မကရ်တ်ိစကသ်ာရှိေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 

(၅)    သးီှအံထက်ွနး် တိုးေစရနအ်တက်ွ အခငွ့အ်လမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သးီှအံထက်ွနး် တိုးေစရနအ်တကွ် အခငွ့အ်လမ်းများ 



 

43 

 

အခငွ့အ်လမ်း 

ေဖာ်ြပချက/်ရငှး်လငး်ချက်  

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန။် ဇယား ၁၇ ငှ့် ၁၈ ကို ချတိဆ်က ်

စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟ ုယဆူေသာ 

အချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟေူသာ အကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု အေနအထား အလနွ်ေကာင်း    ေကာင်း     သင့တ်င့မ်တ     မေြဖဆိုပါ 

လယယ်ာေြမ အသုံးချိုငမ် အလနွ်ေကာင်း    ေကာင်း     သင့တ်င့မ်တ     မေြဖဆိုပါ 

စိုက်ပျိးေရ အရငး်အြမစ ် ေပါများ                        အသင့်အတင့ရ်ှိ           မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွငှ့် ေငေွကးဝနေ်ဆာငမ် အလယ်ွတကရူသည်          ရသည်         မေြဖဆိုပါ    

သီးှံမျိးေစ ့ရရိှိုငမ် 
မျိးေကာင်းမျိးသန်များကို လယ်ွကစူာွ ဝယ်ယူိုင်သည်      

သးီှမံျိးေစမ့ျား ဝယယ်ရူရှိိုင်သည်          မေြဖဆိုပါ     

သဘာဝေြမေဆွး / ေအာဂ်နဲစ ်ေြမသဇာ 

ငှ့် အြခား ေအာဂ်နဲစ ်သွငး်အားစမုျား 
လယ်ွကစူာွဝယ်ယ/ူရိုင်သည်  ဝယ်ယရူိုင်သည်   မေြဖဆိုပါ  

ဓာတပုိုးသတေ်ဆး၊ ဓာတေ်ြမသဇာငှ့် 

အြခား ဓာတေုဗဒ သွငး်အားစမုျား 
လယ်ွကစူာွဝယ်ယ/ူရိုင်သည်  ဝယ်ယရူိုင်သည်   မေြဖဆိုပါ  

လုပ်သားရရိှိုငမ် အလယ်ွတကူ ရိုငသ်ည်          ရိုင်သည်         မေြဖဆိုပါ  

နညး်ပညာ၊အပ်ုချပ်ေရးပုိငး်ဆုိငရ်ာဝန်

ေဆာငမ်များ 
အလယ်ွတကူ ရိုငသ်ည်          ရိုင်သည်         မေြဖဆိုပါ  

သီးှံေစျးကွက်ငှ့်ကုနသွ်ယမ် 
သးီှံများကို လယွက်စူာွငှ့် ေစျးနး်မနှက်နစ်ာွြဖင့် ေရာင်းချိုငသ်ည ် 

သးီှမံျားကို ေရာငး်ချိုင်သည ်                          မေြဖဆိုပါ  

ရာသီဥတ ုအေြခအေန ေြပာငး်လဲမ 

(အပူချနိ၊် မုိးေရချနိ)် 
ထခိိုကသ်ည်  မထခိိုကပ်ါ    မေြဖဆိုပါ 

ရငး်ြမစ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား အပ်ုစ၊ု (၂) သကဆ်ိုငရ်ာမိနယ်အစိုးရဦးစးီ ဌာနများ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ သးီှအံထက်ွနး် တိုးေစရနအ်တကွ ်အခငွ့အ်လမ်းများ နည်းပါးပါသည်။ 

(၆)  သးီှထံတ်ုလပ်ုမအတကွ ်ြပဿန�င်ှ ့အခက်အခမဲျား 

ဇယား (၁၈) သးီှထံတုလ်ပ်ုမအတက်ွ ြပဿန�ငှ် ့အခက်အခမဲျား 

ြပဿန�င်ှအ့ခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/်ရငှး်လငး်ချက် 

(အနညး်ဆုံးတစခ်ုငှ့် အထက ် ေရ�းိုငသ်ည။် ဇယား ၁၇ ငှ့် ၁၈ 

ကို ချတိဆ်က ်စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟ ု

ယဆူေသာ အချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟေူသာ အကကွက်ို 

ေရ�းရန။်) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု အေနအထား ေြမဆီသဇာမေကာင်း  ရာသဦတမုမန်ှ    မေြဖဆိုပါ 

လယယ်ာေြမ အသုံးချိုငမ် 
လယယ်ာေြမတိုးချဲိုငမ်မရှိပါ                               

လယ်ယာေြမဆုံးံးမများသည်                              
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ြပဿန�င်ှအ့ခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/်ရငှး်လငး်ချက် 

(အနညး်ဆုံးတစခ်ုငှ့် အထက ် ေရ�းိုငသ်ည။် ဇယား ၁၇ ငှ့် ၁၈ 

ကို ချတိဆ်က ်စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟ ု

ယဆူေသာ အချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟေူသာ အကကွက်ို 

ေရ�းရန။်) 

လယ်ယာေြမဆုံးံးမ အသင့အ်တင့ရ်ှိသည်              

ပလပေ်ြမများရှိသည်                                           

ပလပေ်ြမအသင့အ်တင့ရ်ှိသည်      မေြဖဆိုပါ       

စိုက်ပျိးေရ အရငး်အြမစ ် အလယ်ွတက ူမရိုင်   လံးုဝမရ    မေြဖဆိုပါ    

ေချးေငွငှ့် ေငေွကးဝနေ်ဆာငမ် အလယ်ွတကမူရိုင်   လံးုဝမရ    မေြဖဆိုပါ    

သီးှံမျိးေစ ့ရရိှိုငမ် အလယ်ွတကမူရိုင်   လံးုဝမရ    မေြဖဆိုပါ    

သဘာဝေြမေဆွး / ေအာဂ်နဲစ ်ေြမသဇာငှ့် 

အြခား ေအာဂ်နဲစ ်သွငး်အားစမုျား 
အလယ်ွတကမူရိုင်   လံးုဝမရ    မေြဖဆိုပါ   

ဓာတပုိုးသတေ်ဆး၊ ဓာတေ်ြမသဇာငှ့် 

အြခား ဓာတေုဗဒ သွငး်အားစမုျား 
အလယ်ွတကမူရိုင်   လံးုဝမရ    မေြဖဆိုပါ   

လုပ်သားရရိှိုငမ် အလယ်ွတကမူရိုင်   လံးုဝမရ    မေြဖဆိုပါ   

နညး်ပညာ၊အပ်ုချပ်ေရးပုိငး်ဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာ

ငမ်များ 
အလယ်ွတကမူရိုင်   လံးုဝမရ    မေြဖဆိုပါ   

သီးှံေစျးကွက်ငှ့်ကုနသွ်ယမ် 
သးီှံများကို လယွက်စူာွငှ့် ေစျးနး်မနှက်နစ်ာွြဖင့် မေရာငး်ချိုငပ်ါ 
 
သးီှမံျားကိုေရာင်းချရနေ်စျးကကွမ်ရှိပါ    မေြဖဆိုပါ  

ဖျက်ပုိးငှ့် ေရာဂါကျေရာကမ် 
ဆိုးရ�ားစာွကျ   အသင့အ်တင့က်ျ       အနညး်ငယ်          

မေြဖဆိုပါ        

ရာသီဥတဒုဏ်ခံိုငသ်ည့် သီးှံများငှ့် 

ပတသ်တေ်သာ သတငး်အချက်အလက ်

လက်လှမ်းမီမ 

အလယ်ွတကမူရိုင်   လံးုဝမရ    မေြဖဆိုပါ   

ရာသီအလုိက် ရာသီဥတခုန်မှနး်ချက်များငှ့် 

သီးှံစမံီခန်ခဲွမဆုိငရ်ာ အ�ကံ�ာဏ်များ 

လက်လှမ်းမီမ 

အလယ်ွတကမူရိုင်   လံးုဝမရ    မေြဖဆိုပါ   

 

ရငး်ြမစ် (၁) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ၊ု (၂) သကဆ်ိုင်ရာမိနယ် အစိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ မိိုးဖလာ စိုက်ပျိးနည်းများြဖင့သ်ာ စိုက်ပျိးကပးီ ထက်ွရှိေသာ 

သးီှမံျားကို ြပနလ်ည်ေရာငး်ချရန ်ေဈးကက်ွနည်းးပါးပါသည်။ 
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(ခ-၂)   ေမးွြမေရးလပ်ုငနး် 

(၁)   ေမးွြမေရးင်ှ ့ငါးလပ်ုငနး် ေဆာင်ရ�ကမ်အေြခအေန  

ဇယား (၁၉) ေမးွြမေရးင်ှ ့ငါးလပ်ုငနး် ေဆာင်ရ�ကမ် အေြခအေန 

ေမးွြမေရးင်ှ ့ငါးလုပ်ငန်း 
ေမးွြမေရးငှ့င်ါးလပ်ုငနး် 

လပ်ုကိုငေ်နေသာ အမ်ိေထာင်စ ု
ေကာင်ေရ 

ေမးွြမေရး 

�ွး ၁၉ ၅၂ 

ိုစား�ွး   

ကဲ ၈ ၃၄ 

ြမငး်   

ြမညး်   

လား   

ဝက ် ၂၉ ၅၄ 

ကက ် ၈၇ ၄၀၂ 

ဘဲ   

�ွးေန�က်   

ငါးလပ်ုငနး် 

ငါးကန ်   

ေရချိ ငါးဖမ်းလုပ်ငနး်   

ကမ်းလွန် ငါးဖမ်းလုပ်ငနး်   

ရငး်ြမစ်… (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - လယသ်မား အပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ကဲ၊�ွးများကို အမ်ိေထာငစ်အုနည်းငယ်သာေမးွြမကပးီ ဝက်ငှ့်ကက်များ 

ကိုအမ်ိတိုင်းေမးွြမကေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 

(၂) ေမးွြမေရးငှ့ ်သားငါးထတ်ုလပ်ုမ တိုးတကေ်စရနအ်တကွ ် အခင်ွအ့လမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ေမးွြမေရးငှ့ ်သားငါးထတ်ုလပ်ုမ တိုးတကေ်စရနအ်တက်ွ အခင်ွအ့လမ်းများ 

အခင်ွအ့လမ်း 

ေဖာ်ြပချက/် ရငှး်လငး်ချက် (မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန။် ဇယား ၂၀ ငှ့် ၂၁ 

ကုိ ချတိဆ်က ်စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟ ုယဆူေသာ 

အချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟေူသာ အကကွက်ို ေရ�းရန။်) 

ေမးွြမေရး 

စားကျက်ေြမ ေပါများ                အသင့အ်တင့်         မေြဖဆိုပါ    

ေရရရှိမ အလံအုေလာကရ်ိုင်       အသင့အ်တင့ရ်ိုင်         မေြဖဆိုပါ    
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အခင်ွအ့လမ်း 

ေဖာ်ြပချက/် ရငှး်လငး်ချက် (မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန။် ဇယား ၂၀ ငှ့် ၂၁ 

ကုိ ချတိဆ်က ်စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟ ုယဆူေသာ 

အချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟေူသာ အကကွက်ို ေရ�းရန။်) 

မျိးတရိစ�ာန ်လကလှ်မ်းမီမ 
မျိးေကာင်းတရိစ�ာနမ်ျား လယ်ွကစူာွဝယ်ယ ူရိုင်                

မျိးေကာင်းတရိစ�ာနမ်ျား အသင့အ်တင့်ဝယ်ယ ူရိုင်         မေြဖဆိုပါ 

ေချးေင ွ
ေချးေငလွယ်ွကစူာွရိုင်            ေချးေင ွအသင့အ်တင့ရ်ိုင်         

မေြဖဆိုပါ 

သွငး်အားစ ု(ေမးွြမေရး 

အစာ၊ေဆးစသည်)ေစျးကကွ ်

သငွး်အားစမုျား လယ်ွကစူာွ ဝယ်ယူိုင်သည်               

သငွး်အားစမုျား ဝယ်ယူိုင်သည်           မေြဖဆိုပါ   

ဝနေ်ဆာငမ် ငှ့် 

နညး်ပညာပ့ံပုိးမ 

နညး်ပညာငှ့် အပ်ုချပ်ေရးဆိုငရ်ာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလယ်ွတကူ 

ရိုငသ်ည်။   

နညး်ပညာငှ့် အပ်ုချပ်ေရးဆိုငရ်ာ ဝနေ်ဆာင်မများ ရိုငသ်ည။်   

မေြဖဆိုပါ     

ထုတက်နု် ေရာငး်ဝယမ် 
ထတုက်နုမ်ျားကို လယွက်စူာွငှ့် ေစျးန်းမနှက်နစ်ာွြဖင့် ေရာငး်ချိုငသ်ည ် 
 
ထတုက်န်ုများကို ေရာင်းချိုငသ်ည်                           မေြဖဆိုပါ  

အမ်ိ�ခံဝငး်အတငွး် ေြမေနရာ 

လံေုလာက်မ 
အလံအုေလာကရ်ှိသည်       အသင့အ်တင့ရ်ှိသည်       မေြဖဆိုပါ  

ငါးလပ်ုငနး် 

ငါး/ပဇုနွေ်မးွြမရန် ေရေြမ 

အေနအထား 
အလနွေ်ကာင်း     ေကာင်း      သင့တ်င့မ်တ      မေြဖဆိုပါ  

ငါး/ပဇုနွသ်ားေပါက ်

လကလ်မ်ှးမမီ 

လိုသေလာက် လယွက်စူာွ ဝယ်ယရူရှိိုင်သည်      ဝယ်ယရူိုင်သည်  

မေြဖဆိုပါ   

ေချးေင ွ
လိုသေလာက် လယွက်စူာွ ေချးေငရွရှိိုင်သည်      ေချးေငရွိုငသ်ည်  

မေြဖဆိုပါ   

သငွး်အားစ ုလကလ်မ်ှးမမီ 
သငွး်အားစမုျား လယ်ွကစူာွ ဝယ်ယူိုင်သည်          

သငွး်အားစမုျား ဝယ်ယူိုင်သည်      မေြဖဆိုပါ   

နညး်ပညာ အကူအညီငှ့် 

နညး်လမ်းများ 

နညး်ပညာငှ့် အပ်ုချပ်ေရးဆိုငရ်ာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလယ်ွတကူ 

ရိုငသ်ည်။  

နညး်ပညာငှ့် အပ်ုချပ်ေရးဆိုငရ်ာ ဝနေ်ဆာင်မများ ရိုငသ်ည။်  

မေြဖဆိုပါ 

ထုတက်နု် ေရာငး်ဝယမ် 
ထတုက်နုမ်ျားကို လယွက်စူာွငှ့် ေစျးန်းမနှက်နစ်ာွြဖင့် ေရာငး်ချိုငသ်ည ်  
 
ထတုက်န်ုများကို ေရာင်းချိုငသ်ည်                            မေြဖဆိုပါ  

ငါးဖမး်ခင်ွ ့ရရှိိုင်မ လယွက်သူည်     အသင့အ်တင့် လယွက်သူည်          မေြဖဆိုပါ    
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အခင်ွအ့လမ်း 

ေဖာ်ြပချက/် ရငှး်လငး်ချက် (မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန။် ဇယား ၂၀ ငှ့် ၂၁ 

ကုိ ချတိဆ်က ်စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟ ုယဆူေသာ 

အချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟေူသာ အကကွက်ို ေရ�းရန။်) 

ရာသဦတ ု

အေြခအေနေြပာငး်လဲမ 

(အပခူျန်ိ၊ မိုးေရချန်ိ) 

ထခိိုက်သည်     မထခိိုကပ်ါ        မေြဖဆိုပါ    

ရငး်ြမစ် … ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - လယသ်မား အပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြမစ၊်ေချာင်း၊အငး်အိုင် မရှိေသာေကာင့် ငါးေမးွြမေရးလပ်ုငနး်များ 

မရှိေကာငး်ေတွရပါသည။် 

(၃)    ေမးွြမေရးငှ့ ်သားငါးထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက်ေစရနအ်တကွ ်ြပဿန�ငှ့် စနိေ်ခမများ 

ဇယား (၂၁) ေမးွြမေရးငှ့ ်သားငါးထတ်ုလပ်ုမ တိုးတကေ်စရနအ်တက်ွ ြပဿန�ငှ့် စနိေ်ခမများ 

ြပဿန�င်ှအ့ခကအ်ခဲ

များ 

ေဖာ်ြပချက/် ရငှး်လငး်ချက် (အနညး်ဆုံးတစခ်ုငှ့်အထကေ်ရ�းိုငသ်ည။်ဇယား ၂၀ 

ငှ့် ၂၁ 

ကုိချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆုိရန။်ေြဖဆုိရနမ်လုိအပ်ဟယုဆူေသာအချက်များ

ရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟေူသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

ေမးွြမေရး 

စားကျက်ေြမ စားကျက်ေြမ ရာှးပါးသည်      စားကျကေ်ြမ လံးုဝမရှိပါ     မေြဖဆိုပါ  

ေရရရှိမ ေရ ရာှးပါးသည်            ေရ လံးုဝမရှိပါ         မေြဖဆိုပါ  

မျိးတရိစ�ာန ်လကလှ်မ်းမီမ မျိးေကာင်းတရိစ�ာနမ်ျား လယ်ွကစူာွဝယ်ယ ူမရိုင်ပါ              

မျိးေကာင်းတရိစ�ာနမ်ျား လံးုဝ ဝယယ် ူမရပါ                    မေြဖဆိုပါ   

ေချးေင ွ ေချးေငလွယ်ွကစူာွ မရိုငပ်ါ     ေချးေင ွလံးုဝ မရပါ         မေြဖဆိုပါ   

သွငး်အားစ ု(ေမးွြမေရး 

အစာ၊ ေဆး စသည်) 

ေစျးကကွ ်

သငွး်အားစမုျား လယ်ွကစူာွ ဝယ်ယ ူမရိုငပ်ါ               

သငွး်အားစမုျား လံးုဝ ဝယယ်မူရပါ                                    မေြဖဆိုပါ  

ဝနေ်ဆာငမ်ငှ့် နည်းပညာ 

ပ့ံပုိးမ 

နညး်ပညာငှ့် အပ်ုချပ်ေရးဆိုငရ်ာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလယ်ွတကူ မရိုင်ပါ 

နညး်ပညာငှ့် အပ်ုချပ်ေရးဆိုငရ်ာ ဝနေ်ဆာင်မများ မရပါ     မေြဖဆိုပါ   

ထုတက်နု် ေရာငး်ဝယမ် 
ထတုက်နုမ်ျားကို လယွက်စူာွငှ့် ေစျးနး်မနှက်နစ်ာွြဖင့် မေရာင်းချိုငပ်ါ     

ထတုက်န်ုများကို မေရာင်းချိုငပ်ါ                             မေြဖဆိုပါ   

အမ်ိ�ခံဝငး်အတငွး် 

ေြမေနရာ လံေုလာကမ် 
အလံအုေလာကမ်ရှိပါ               လံးုဝ မရှိပါ            မေြဖဆိုပါ   

ငါးလပ်ုငနး် 

ငါး/ပဇုနွေ်မးွြမရန် ေရေြမ 

အေနအထား 
ေရေြမအေနအထား မေကာင်းပါ                              မေြဖဆိုပါ   
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ြပဿန�င်ှအ့ခကအ်ခဲ

များ 

ေဖာ်ြပချက/် ရငှး်လငး်ချက် (အနညး်ဆုံးတစခ်ုငှ့်အထကေ်ရ�းိုငသ်ည။်ဇယား ၂၀ 

ငှ့် ၂၁ 

ကုိချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆုိရန။်ေြဖဆုိရနမ်လုိအပ်ဟယုဆူေသာအချက်များ

ရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟေူသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

ငါး/ပဇုနွသ်ားေပါက ်

လကလ်မ်ှးမမီ 

လိုသေလာက် လယွက်စူာွ ဝယ်ယမူရပါ       လံးုဝ ဝယ်ယမူရပါ   

မေြဖဆိုပါ   

ေချးေင ွ
လိုသေလာက် လယွက်စူာွ ေချးေငမွရပါ      လံးုဝ ေချးေငမွရပါ     

မေြဖဆိုပါ   

သငွး်အားစ ုလကလ်မ်ှးမမီ 
သငွး်အားစမုျား လယ်ွကစူာွ ဝယ်ယမူရပါ  သငွး်အားစမုျား ဝယ်ယမူရပါ   

မေြဖဆိုပါ   

နညး်ပညာ အက ူအညီငှ့် 

နညး်လမ်းများ 

နညး်ပညာငှ့အ်ပ်ုချပ်ေရးဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မများအလယ်ွတက ူမရပါ      

နညး်ပညာငှ့် အပ်ုချပ်ေရးဆိုငရ်ာ ဝနေ်ဆာင်မများ မရပါ    မေြဖဆိုပါ  

ထုတက်နု် ေရာငး်ဝယမ် 
ထတုက်နုမ်ျားကို လယွက်စူာွငှ့် ေစျးနး်မနှက်နစ်ာွြဖင့် မေရာင်းချိုငပ်ါ            

ထတုက်န်ုများကို လံးုဝ မေရာငး်ချိုင်ပါ                            မေြဖဆိုပါ  

ငါးဖမး်ခင်ွ ့ရရှိိုင်မ မလယွက်ပူါ                     မေြဖဆိုပါ   

ရငး်ြမစ် … (၁) ဦးတညအ်ပ်ုစ ု ေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား အပ်ုစ၊ု (၂) မိနယ် ေမးွ/ကု ဦးစးီဌာန၊ မိနယ် 

ငါးလပ်ုငနး် ဦးစးီဌာန။ 

 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ကဲ၊�ွးေမးွြမရန် စားကျကေ်ြမရှိေသာလ်ည်း လတ်ွေကျာငး်စနစ်ြဖင့် 

ေမးွြမြခင်းေကာင့် ေပျာက်ဆံးုမများရှိေကာင်းငှ့်ငါးေမးွြမေရးလပ်ုငနး် ေဆာင်ရ�ကရ်နအ်တက်ွ 

ြမစ၊်ေချာင်း၊အငး်အိုင်များမရှိေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 

 

(ခ-၃)  စိုကပ်ျိးေမးွြမေရးမဟတ်ုေသာ စးီပာွးေရးလပ်ုငနး်က 

(၁)   စိုကပ်ျိးေမးွြမေရးမဟတ်ုေသာ  အသကေ်မးွလပ်ုငနး်များအတက်ွ အခင်ွအ့လမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုကပ်ျိးေမးွြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက် အခင့်ွအလမ်းများ 

အခင်ွအ့လမ်း 

ေဖာ်ြပချက/် ရငှး်လငး်ချက် (မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန။် ဇယား ၂၂ 

ငှ့် ၂၃ ကို ချတိဆ်က ်စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆုိရန ်

မလုိအပ်ဟ ုယဆူေသာ အချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟေူသာ 

အကကွက်ို ေရ�းရန။်) 

လုပ်သားအငအ်ား ရရိှိုငမ် များ            အသင့အ်တင့်                    မေြဖဆိုပါ      

လယယ်ာသားငါး ထွက်ကုန် မဟုတ ် ေစျးကက်ွေကာင်းရှိသည်           ေစျးကက်ွ အသင့အ်တင့်               
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အခင်ွအ့လမ်း 

ေဖာ်ြပချက/် ရငှး်လငး်ချက် (မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန။် ဇယား ၂၂ 

ငှ့် ၂၃ ကို ချတိဆ်က ်စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆုိရန ်

မလုိအပ်ဟ ုယဆူေသာ အချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟေူသာ 

အကကွက်ို ေရ�းရန။်) 

ေသာ အြခားေဒသထွက်ကုနမ်ျားကုိ 

ေရာငး်ချရန ်ေစျးကွက်ရိှြခငး်  

မေြဖဆိုပါ    

ေစျးကွက်ဆုိငရ်ာ အသိအြမငရိှ်ြခငး် 
ေစျးကက်ွအေြခအေနကို ေကာင်းစာွန�းလည် သရိှိသည်       

အသင့အ်တင့် န�းလညသ်ည ်                  မေြဖဆိုပါ       

လမ်းပနး်ဆက်သွယေ်ရးအေြခအေန ေကာင်း                     သင့်                     မေြဖဆိုပါ    

ကုန်ကမ်း ရရိှိုငြ်ခငး် ေပါများ                      သင့်                    မေြဖဆိုပါ    

လပ်စစမီ်း ရရိှိုငြ်ခငး် ေကာင်း                     သင့်                     မေြဖဆိုပါ    

ေချးေငွ ရရိှိုငြ်ခငး် 
လိုသေလာက် လယွက်စူာွ ေချးေငရွရှိိုင်သည်     

ေချးေငရွိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

အသကေ်မွးဝမ်းေကျာငး်နညး်ပညာ

ဆုိငရ်ာငှ့် အေသးစား/အလတ်စား 

စးီပွားေရး ဖံွဖိးတိုးတက်မဆုိငရ်ာ 

ဝနေ်ဆာငမ် ရရိှြခငး် 

နညး်ပညာငှ့် အေသးစား/အလတစ်ား စးီပွားေရး ဖံွဖိးတိုးတက်မ 

ဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလယွတ်က ူရိုင်သည။်              

နညး်ပညာငှ့် အေသးစား/အလတစ်ား စးီပွားေရး ဖံွဖိးတိုးတက်မ 

ဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာင်မများ ရိုငသ်ည။်            မေြဖဆိုပါ     

အလုပ်ငှ့် လုိကေ်လျာညေီထွြဖစ ်

ေသာ (သုိမဟတု)် အသကေ်မွးဝမ်း 

ေကျာငး်ြပိုငေ်သာ ပညာတစခု်ခုကုိ  

တတေ်ြမာကြ်ခငး် 

ကမ်းကျငစ်ာွ တတ်ေြမာက်သည်             အသင့အ်တင့်    

မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း များ                     အသင့အ်တင့်               မေြဖဆိုပါ   

 

ရငး်ြမစ် … ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစ၊ု စိုက်ပျိးေမးွြမေရးမဟတ်ုေသာ ဝငေ်ငရွ လပ်ုငန်းများ 

လပ်ုကိုငသ် ူအပ်ုစ၊ု လငူယ် အပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ မိိုးဖလာလပ်ုငနး်များသာလပ်ုကိုင်ကေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 
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(၂) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလပ်ုငနး်များအတွက် ြပဿန�င့်ှ အခက်အခမဲျား 

ဇယား(၂၃)စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလပ်ုငနး်များအတွက်ြပဿန�င့်ှအခက် အခမဲျား 

ြပဿန�ငှ့်အခက်အခဲများ 

ေဖာြ်ပချက/် ရှငး်လငး်ချက ်

(အနညး်ဆုံးတစခ်ုငှ့်အထကေ်ရ�းိုငသ်ည။်ဇယား ၂၀ ငှ့် ၂၁ 

ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆုိရန။်ေြဖဆုိရနမ်လုိအပ်ဟယုဆူ

ေသာအချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆုိပါ”ဟေူသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

လုပ်သားအငအ်ား ရရိှိုငမ် ရှားပါး                         လုံးဝမရိှ               မေြဖဆုိပါ     

လယယ်ာသားငါး ထွက်ကုနမ်ဟတု် 

ေသာ အြခား ေဒသထွက်ကုနမ်ျားကုိ 

ေရာငး်ချရန ်ေစျးကွက်ရိှြခငး်  

ေစျးကကွမ်ေကာငး်    ေစျးကကွမ်ရိှ             မေြဖဆုိပါ    

ေစျးကွက်ဆုိငရ်ာ အသိအြမငရိှ်ြခငး် 
ေစျးကကွအ်ေြခအေနကို ေကာငး်စာွ န�းမလည ်   

လုံးဝ န�းမလည ်                       မေြဖဆုိပါ     

လမ်းပနး်ဆက်သွယေ်ရးအေြခအေန ညံ့                              အလွနည်ံ့                မေြဖဆုိပါ   

ကုန်ကမ်း ရရိှိုငြ်ခငး် ကနု်ကမ်းရရိှမ နညး်သည ်  ကနု်ကမ်း မရိှပါ  မေြဖဆုိပါ   

လပ်စစမီ်း ရရိှိုငြ်ခငး် ပုံမှနမ်ရပါ                  လုံးဝ မရပါ             မေြဖဆုိပါ   

ေချးေငွ ရရိှိုငြ်ခငး် 
လုိသေလာက် လွယက်စူာွ ေချးေငမွရရိှပါ    ေချးေငမွရပါ     

မေြဖဆုိပါ    

အသကေ်မွးဝမ်းေကျာငး်နညး်ပညာ

ဆုိငရ်ာ ငှ့် အေသးစား/အလတ်စား 

စးီပွားေရး ဖံွဖိးတိုးတက်မဆုိငရ်ာ 

ဝနေ်ဆာငမ် ရရိှြခငး် 

နညး်ပညာငှ့် အေသးစား/အလတစ်ား စးီပွားေရး ဖံွဖိးတိုး 

တကမ်ဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်များ အလွယတ်ကူ မရပါ             

နညး်ပညာငှ့် အေသးစား/အလတစ်ား စးီပွားေရး ဖံွဖိးတိုးတက် 

မဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်များ လုံးဝ မရပါ          မေြဖဆုိပါ     

အလုပ်ငှ့် လုိကေ်လျာညေီထွ ြဖစ ်

ေသာ (သုိမဟတု)် အသကေ်မွး ဝမ်း 

ေကျာငး်ြပိုငေ်သာ ပညာတစခု်ခုကုိ  

တတေ်ြမာကြ်ခငး် 

ကမ်းကျငစ်ာွ တတေ်ြမာကြ်ခငး် မရိှ            လုံးဝ မတတ်   

မေြဖဆုိပါ    

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုငအ်ခငွ့်အလမ်းနညး်   

အလုပ်အကိုင် အခငွ့်အလမ်း မရိှ                   မေြဖဆုိပါ      

 

ရငး်ြမစ ်… ဦးတညအ်ပ်ုစ ုေဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ ဝငေ်ငရွ လုပ်ငနး်များ 

လုပ်ကုိငသူ် အပ်ုစ၊ု လူငယ် အပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။မိုိးဖလာလပ်ုငနး်များသာအဓိကထား ေဆာင်ရ�က်ြခင်း၊ပညာတတ်ေြမာက်မ၊ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း အတတ်ပညာများ သင်ကားိုင်မ င့်ှ န�းလည်မစမ်ွးရည် အားနည်းေကာင်း 

ေတွရိှရပါသည်။ 
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(ဂ)   ေရ�ေြပာင်းလပ်ုသားများ 

(ဂ-၁)  ေရ�ေြပာင်းသွားလာမ ြဖစေ်ပလာပုံ၊ ပုံစံင့်ှ အချနိက်ာလ 

ဇယား (၂၄) ေရ�ေြပာင်းသွားလာမ ြဖစေ်ပလာပုံ၊ ပုံစံင့်ှ အချနိက်ာလ 

# ပုံစ ံ

အမ်ိေထာငစ် ု

အေရ 

အတက်ွ 

ြပညတ်ငွး် ြပညပ် လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါငး် ကျား မ ေပါငး် ကျား မ ေပါငး် 

၁ 

“ေရ�ေြပာငး်သွား 

လာ ေနထုိငသူ်” 

တစဦ်းအနညး်ဆုံး 

ရိှေသာ အမ်ိေထာင ်

စ ုငှ့်လူဦးေရ 

- - - - - - - - - - 

၂ 

ေကျးရ�ာြပငပ်သုိ ေရ�ေြပာငး်မကာလ  

၃ လ အထိ - - - - - - - - - 

၆ လ အထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထက ် - - - - - - - - - 

ရငး်ြမစ ် … (၁) အမ်ိေထာငစ်စုာရငး် ေကာကယ်မူ၊ (၂) ဦးတညအ်ပ်ုစ ု ေဆွးေးွြခငး် - စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

မဟတုေ်သာ ဝငေ်ငရွလုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိငသူ် အပ်ုစ၊ု လူငယ် အပ်ုစ။ု 

မှတခ်ျက။် ။ေရ�ေြပာငး်သွားလာြခငး်၏ တရားဝငမ် မဝငမ်၊ ေရ�ေြပာငး်သွားလာသူ၏ သေဘာဆ ပါမ မပါမ 

စသညြ်ဖင့် မခဲွြခားဘဲ၊ ကာြမင့်ချနိ ် အနညး်အများ မကန်သတဘဲ်၊ မညသ်ည့် အေကာငး်အရငး်ေကာင့် 

ေရ�ေြပာငး်သွားလာရသည ် ြဖစေ်စကာမူ မူလဌာေနေဒသတစခ်မှု ိုငင်ြံခားသုိြဖစေ်စ၊ ြပညတ်ငွး် တစန်ယ် 

တစေ်ကးသုိြဖစေ်စ ေရ�ေြပာငး်သွားလာေနထုိငသူ်တိုငး်ကို “ေရ�ေြပာငး်သွားလာေနထုိငသူ်” ဟ ုသတ ်မှတသ်ည်။ 

ယခငက် ေရ�ေြပာငး်သွားလာေနထုိငခ်ဲ့ေစကာမူ ယခလုကရိှ်ကာလတငွ ် မူလဌာေနတငွ ် ြပနလ်ည ်

အေြခချေနထုိငလ်က်ရိှသူများသည ် ဤဇယားတငွ် အကျံးမဝငပ်ါ။ ယခလုတတ်ေလာတငွ ် ခရီးယာယ ီ

သွားေနသူများသညလ်ညး် ဤဇယားတငွ ်အကျံးမဝငပ်ါ။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။ မိမိေကျးရ�ာတွင်သာ ေနထိုင်ကေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 



 

52 

 

(ဂ-၂)   ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 

စ် အေကာငး်ရငး် လူဦးေရ 

၁ ပုိမုိေကာငး်မွနေ်သာ အလုပ်အကိုင်ငှ့် ဝငေ်င ွအခငွ့်အလမ်းများ ရှာေဖွရန ် - 

၂ ိုငင်ေံရးငှ့်ဆုိငေ်သာ အေကာငး်ရငး် - 

၃ ေဒသတငွး် ပဋပိကြဖစပွ်ားမေကာင့် လုံ�ခံမ မရိှသည့် အေကာငး်ရငး် - 

၄ လူမေရး၊ ကျနး်မာေရး ကိစများေကာင့် (social protection, health) - 

၅ 
အမျိးအမည ်ခဲွြခားမေဖာြ်ပိုင ်(သုိမဟတု)် အေကာငး်အရငး်ကို ေြဖဆုိထားြခငး်/ 

ေြဖဆုိလုိြခငး်မရိှ 

- 

ရငး်ြမစ ်… အမ်ိေထာငစ်စုာရငး် ေကာကယ်မူ။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရ�ာတွင်သာေနထိုင်ကပီး မိုိးဖလာလပ်ုငနး်ကုိသာ အဓကိထား 

လပ်ုကုိင် ကပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ေရ�ေြပာင်းလပ်ုကုိင်သူများမှ ြပနပုိ်ေငွ 

ဇယား (၂၆)  ေရ�ေြပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှြပနပုိ်ေငွ 

စ ် အေကာငး်အရာ 
အမ်ိေထာငစ် ုအေရအတကွ ်

စစုေုပါငး် ြမင့် လတ ် နမ့်ိ 

၁ ြပနပုိ်ေငကုိွ မီှခုိေနရေသာ အမ်ိေထာငစ်ု အေရအတကွ ်     

၂ 

ြပနပုိ်ေင ွလမ်းေကာငး်များ  

- က။ ေငလွဲလုပ်ငနး် (ဟနွဒ်)ီ  

 

- ခ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လူ�ကံြဖင့်လဲပုိြခငး်  

- ဃ။ အထကပ်ါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနကမှ် နညး်လမ်းစှမ်ျိး 

ကုိ အသုံးြပ၍ 
 

- င။ အထကပ်ါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနကမှ် နညး်လမ်းသုံးမျိး 

လုံးကုိ အသုံးြပ၍ 
 

ရငး်ြမစ ်… (၁) အမ်ိေထာငစ်စုာရငး် ေကာကယ်မူ၊ (၂) ဦးတညအ်ပ်ုစ ုေဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။ ေြပာင်းေရ�လပ်ုသားမရိှေကာင်းေတွရိှရသည်။ 
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(ဃ)   ကုနစ်ည်င့်ှ ဝနေ်ဆာင်မေစျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုနစ်ည်င့်ှ ဝနေ်ဆာင်မ၊ ေစျးကွက်လက်လမ်ှးမီမ အေြခအေန 

ေစျးကက်ွလက်လှမ်းမီမ 
အနးီဆုံးေစျး 

(အနးီဆုံး တစခ်ကုိုသာေဖာြ်ပပါရန)် 

အကးီစားေစျးကကွ ်

(အဓိကတစခ်ကုိုသာေဖာြ်ပပါရန)် 

ေစျးအမည် (မိ/ ရ�ာ) မုိငး်တံုမိေဈး ေတာင်ကးီမိ 

ရ�ာမှအကွာအေဝး (မုိင)် 

(အနးီစပ်ဆုံး တစခု်ကုိ 

ခနမှ်နး်ပီး ေရ�းချယရ်န)် 

၀ မှ ၁ မုိင ်    ၁ မှ ၅ မုိင ်   

၅ မှ ၁၀ မုိင်  ၁၀မှ ၁၅မုိင ် 

၁၅ မုိင ်အထက်   

၀ မှ ၁၀ မုိင ်   ၁၁ မှ ၂၀ မုိင ် 

၂၁ မှ ၃၀ မုိင ်  ၃၀မှ ၅၀ မုိင ် 

၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် အထက ် 

သယယ်ပုိူေဆာငေ်ရး    

နညး်လမ်း  

ေြခလျင် စကဘီ်း ဆုိငက်ယ ် 

ကား/ေထာလ်ာဂျ ီ    ရထား     

သုံးဘီးဆုိငက်ယ ်       ေလှ     

စကေ်လှ  

ေြခလျင် စကဘီ်း ဆုိငက်ယ ် 

ကား/ေထာလ်ာဂျ ီ    ရထား     

သုံးဘီးဆုိငက်ယ ်       ေလှ     

စကေ်လှ  

ကုနစ်ည်ငှ့်ဝနေ်ဆာငမ် 

ရရိှိုငမ် 

(အနညး်ဆုံးတစခု်ငှ့်အထ

က်ေရ�းိုငသ်ည။်) 

စားေသာကက်နု် (ကနုစ်မ်ိး၊ 

ကုနေ်ြခာက)်   မီးဖုိေချာငသုံ်းငှ့် 

အမ်ိသုံးပစညး် အဝတအ်ထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရးပစညး်များ၊ 

ပရိေဘာဂများ 

ပစညး်စံု ဝနေ်ဆာငမ်စံု ရိုင် 

စားေသာကက်နု် (ကနုစ်မ်ိး၊ ကနု ်

ေြခာက်)         မီးဖုိေချာငသုံ်းငှ့် 

အမ်ိသုံးပစညး် အဝတအ်ထည် 

ေဆာကလု်ပ်ေရးပစညး်များ၊ 

ပရိေဘာဂများ  

ပစညး်စံု ဝနေ်ဆာငမ်စံု ရိုင် 

ေစျးအေြခခံအေဆာကအ်ဦ ေကာငး်      သင့်        ညံ့ ေကာငး်      သင့်        ညံ့ 

ဝနေ်ဆာငမ် ေကာငး်      သင့်        ညံ့ ေကာငး်      သင့်        ညံ့ 

ရငး်ြမစ ် … ဦးတညအ်ပ်ုစ ု ေဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု လယသ်မား အပ်ုစ၊ု အမျိးသမီး အပ်ုစ၊ု 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ ဝငေ်ငရွလုပ်ငနး်များ လုပ်ကိုငသူ် အပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။ အနးီဆံုးေဈးကွက်မှာမုိင်းတုံမိမေဈးြဖစ်ပီးအနးီဆံုးအကီးစားေဈးကွက်မှာ 

ေတာင်ကီးမိမေဈးြဖစပ်ါသည်။ 

(င)    ေငွေကးလက်လမ်ှးမီမင့်ှ ဘဏလ်ပ်ုငနး် 

ဇယား (၂၈) ေငွေကးလက်လမ်ှးမီမင့်ှ ဘဏလ်ပ်ုငန်း 

ေချးေငွ ရရှိိုင်သည့်  

ေနရာ 

ေငွေကး 

ဝနေ်ဆာင်မ 

အမျိးအစား 

ြပနလ်ည ်

ေပးဆပရ်မည့် 

ကာလ 

အတုိးနး် 

(လ) 

အေပါင်ခံ 

ပစညး် 

လိုအပမ် 

ေချးေငွရရန် 

အခကအ်ခဲ

များ 

အစိုးရဘဏ် (ြမနမ်ာ့ 

လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘ

ဏ/် 

ြမနမ်ာ့စးီပာွးေရးဘဏ)် 

ကာလတိုေချးေင ွ   

ကာလလတေ်ချးေငွ 

ကာလရှည်ေချးေငွ  

၃−၆ လအတငွး်       

၆လမ ှတစ်စှထ် ိ     

တစ်စှ်ငှ့် အထက်  

အတိုးမဲ့       

၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

လိုအပသ်ည် 
 
မလိုအပပ်ါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         
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ေချးေငွ ရရှိိုင်သည့်  

ေနရာ 

ေငွေကး 

ဝနေ်ဆာင်မ 

အမျိးအစား 

ြပနလ်ည ်

ေပးဆပရ်မည့် 

ကာလ 

အတုိးနး် 

(လ) 

အေပါင်ခံ 

ပစညး် 

လိုအပမ် 

ေချးေငွရရန် 

အခကအ်ခဲ

များ 
၁၀% ထက် 

ပဂုလကိဘဏ် 
ကာလတိုေချးေင ွ   

ကာလလတေ်ချးေငွ 

ကာလရှည်ေချးေငွ  

၃−၆ လအတငွး်       

၆လမ ှတစ်စှထ် ိ    

တစ်စှ်ငှ့် အထက်  

အတိုးမဲ့       

၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပသ်ည် 
 
မလိုအပပ်ါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ပဂုလကိ အေသးစား 

ေချးေငွဝနေ်ဆာင်မ 

က 

ကာလတိုေချးေင ွ   

ကာလလတေ်ချးေငွ 

ကာလရှည်ေချးေငွ  

၃−၆ လအတငွး်       

၆လမ ှတစ်စှထ် ိ    

တစ်စှ်ငှ့် အထက်  

အတိုးမဲ့       

၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပသ်ည် 
 
မလိုအပပ်ါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ေငွေချးေပးသူ 
ကာလတိုေချးေင ွ   

ကာလလတေ်ချးေငွ 

ကာလရှည်ေချးေငွ  

ေနစ်                    

လစ်                    

၃−၆ လအတငွး်       

၆လမ ှတစ်စှထ် ိ    

တစ်စှ်ငှ့် အထက်  

အတိုးမဲ့       

၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပသ်ည် 
 
မလိုအပပ်ါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

အေပါင်ဆိုင် 
ကာလတိုေချးေင ွ   

ကာလလတေ်ချးေငွ 

ကာလရှည်ေချးေငွ  

ေနစ်                    

လစ်                    

၃−၆ လအတငွး်       

၆လမ ှတစ်စှထ် ိ    

တစ်စှ်ငှ့် အထက်  

အတိုးမဲ့       

၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပသ်ည် 
 
မလိုအပပ်ါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

မတ်ိေဆွှင့်ေဆမွျိးများ 
ကာလတိုေချးေင ွ   

ကာလလတေ်ချးေငွ 

ကာလရှည်ေချးေငွ  

ေနစ်                    

လစ်                    

၃−၆ လအတငွး်       

၆လမ ှတစ်စှထ် ိ    

တစ်စှ်ငှ့် အထက်  

အတိုးမဲ့       

၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပသ်ည် 
 
မလိုအပပ်ါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ရငး်ြမစ ် … (၁) ဦးတညအ်ပ်ုစ ု ေဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု လယသ်မား အပ်ုစ၊ု အမျိးသမီး အပ်ုစ၊ု 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ ဝငေ်ငရွလုပ်ငနး်များ လုပ်ကိုငသူ် အပ်ုစ၊ု (၂) သကဆုိ်ငရ်ာ ေငေွကး 

ဝနေ်ဆာငမ်ေပးေသာအဖဲွများ။ 

မှတခ်ျက။်   ။ြမနမ်ာစ့းီပွားေရးဘဏ်၏ သတမှ်တခ်ျကအ်ရ ကာလတိုေချးေင ွဆုိသညမှ်ာ အနညး်ဆုံး တစရ်က်မှ 

အများဆုံး တစ်စှအ်ထိ၊ ကာလလတေ်ချးေငွ ဆုိသညမှ်ာ ၃ စှမှ် ၅ စှအ်ထိ၊ကာလရှည ် ေချးေငွဆုိသညမှ်ာ 

၅စှမှ် ၁၀ စှ ် အထိဟ ု သတမှ်တထ်ားပါသည။် အကယ၍် ၁၀ စှ ် ကာလအထက် ရှည်ကာစာွေချးေပးေသာ 

ေချးေငမွျားရိှခ့ဲေသာ ကာလရှညေ်ချးေငတွငွသ်ာ ထည့်သွငး်ေပးရန ်ြဖစပ်ါသည။် 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။ မိတ်ေဆွင့်ှ ေဆမွျိး များထမှံ ကာလလတ်ေချးေငွအား အေပါင်ခပံစည်းများ 

ေပး၍ ေချးယူကပါသည်။ 
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(စ)  ပတ်ဝနး်ကျင်င့်ှ သဘာဝရင်းြမစမ်ျား စမံီခန်ခွဲမ 

(စ-၁) ပတ်ဝနး်ကျင်င့်ှသဘာဝရင်းြမစမ်ျား စမံီခန်ခွဲမအတွက် လက်ရိှအေလအ့ကျင့်ှင့် အခက်အခမဲျား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ှင့် သဘာဝရင်းြမစ ် စမံီခန်ခွဲမအတွက် လက်ရိှအေလအ့ကျင့်င့်ှ 

အခက်အခမဲျား 

အေြခအေန အခကအ်ခ ဲ အ�ရာယရိှ်မ 

ေြမဆီသဇာ အေြခအေန ရိှ   မရိှ                 ြမင့်           လတ်                နမ့်ိ 

အပငမ်ျိးစတိမ်ျား ရိှ   မရိှ                 ြမင့်           လတ်                နမ့်ိ 

ဖျက်ပုိးငှ့်ေရာဂါကာကွယထိ်နး်ချပ်မ ရိှ   မရိှ                 ြမင့်           လတ်                နမ့်ိ 

ေရအရငး်အြမစ ် ရိှ   မရိှ                 ြမင့်           လတ်                နမ့်ိ 

ငါးမျိးကွဲများ ရိှ   မရိှ                 ြမင့်           လတ်                နမ့်ိ 

အြခားတရိစ�ာနမ်ျိးကဲွများ ရိှ   မရိှ                 ြမင့်           လတ်                နမ့်ိ 

စနွ်ပစပ်စညး် စမံီခနခဲွ်မ ရိှ   မရိှ                 ြမင့်           လတ်                နမ့်ိ 

 

ရငး်ြမစ ်… ဦးတညအ်ပ်ုစ ုေဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု လယသ်မား အပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။ေြမဆဩီဇာင့်ှစနွပ်စအ်မိက် စမံီခနခ်ွဲမအတွက် အခက်အခ ဲမရိှေသာလ်ည်း 

အြခားကိစရပ်များတွင် ေဒသအေြခအေနအရအခက်အခမဲျားရိှေကာင်းေတွရိှရသည်။ 

(ဆ)   ပညာေရး 

(ဆ-၁)  ပညာေရးင့်ှ စာတတ်ေြမာက်မ 

ဇယား (၃၀) မူလတနး်၊ အလယတ်နး်၊ အထက်တနး်ှင့် တကသုိလအ်ဆင့် စာတတ်ေြမာက်မနး် 

အတနး်ပညာ ပီးေြမာကမ် ကျား မ ေပါငး် 

စာမတတ်သူဦးေရ ၆၀ ၇၃ ၁၃၃ 

မူလတနး်အဆင့်ရိှသူ ဦးေရ ၉၂ ၇၁ ၁၆၃ 

အလယတ်နး်အဆင့်ရိှသူ ဦးေရ ၁၂၄ ၁၃၂ ၂၅၆ 

အထက်တနး်အဆင့်ရိှသူ ဦးေရ ၈၆ ၉၁ ၁၇၇ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင့်ရိှသူ ဦးေရ ၁၂ ၂၀ ၃၂ 

ရငး်ြမစ ်… အမ်ိေထာငစ်စုာရငး် ေကာကယ်မူ။ 

မှတခ်ျက။်    ။ ဤဇယားကို ြဖည့်သွငး်ရာတငွ ် ြပညေ်ထာငစ်သုမတ ြမနမ်ာိုငင်ေံတာအ်စိုးရ၊ ပညာေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ အသိအမှတြ်ပထားေသာ အတနး်ပညာ တကေ်ရာက်ပီး/တကေ်ရာကဆဲ်သူများကိုသာ ြဖည့် 
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သွငး်ရနြ်ဖစပ်ါသည။်  ေဖာြ်ပပါအချက်ငှ့် ကိုကည်ခီျငး်မရိှခဲ့ေသာ ် ဇယားတငွ် ြဖည့်သွငး်ြခငး်မရိှဘဲ ေလ့လာ 

ေတွရိှချက်တငွသ်ာ မှတခ်ျက်အေနြဖင့် ေဖာြ်ပရန ် ြဖစပ်ါသည။် အတနး်ပညာပီးေြမာကမ်ဆုိသညမှ်ာ တစဦ်း 

တစေ်ယာက်၏ ဘဝတငွ် သငယ်ေူလ့လာခဲ့ေသာ ေန�က် ဆုံးပညာေရးအဆင့်/ အေြခအေနကို ဆုိလုိပါသည။်  

 ဥပမာ - ယခု စာရငး်ေကာက်ယခူျနိတ်ငွ ် ေကျာငး်သူတစေ်ယာက်သည ် အမတနး် (Grade 8) တငွ ်

ပညာသင်ကားေနသညဆုိ်ေသာ ် ထုိေကျာငး်သူကို “အလယတ်နး်အဆင့်ရိှသူဦးေရ” တငွ ် ထည့်သွငး်ရပါ မည။် 

ယခု စာရငး်ေကာက်ယခူျနိတ်ငွ ် ေကျာငး်သားတစေ်ယာကသ်ည ် တတယိတနး် (Grade 3) တငွ ် ပညာ 

သင်ကားေနသည ် ဆုိေသာ၊် သုိမဟုတ ် ေရးတတဖ်တတ်တအ်ဆင့်သာ (ဥပမာ - ဘုနး်ကးီေကျာငး်ထွက်) 

ရိှသညဆုိ်ေသာ ် အဆုိပါေကျာငး်သား/ အဆုိပါပုဂိလ်ကို “မူလတနး်အဆင့်ရိှသူဦးေရ” တငွသ်ာ ထည့်သွငး် 

ရပါမည။် “ဘုနး်ကီးေကျာငး်သငပ်ညာေရး (ဘက-ေကျာငး်)”ကို ဆညး်ပူးခဲ့၊ ဆညး်ပူးဆဲေသာ ေကျာငး် 

သူ/သားများကို သက်ဆုိငရ်ာအတနး်ပညာအဆင့်အလုိက ် ထည့်သွငး်ရပါမည။် ယခစုာရငး်ေကာက်ယခူျနိတ်ငွ ်

အေြခခံပညာမူလတနး်ပညာကုိ သငယ်ူပီးဆုံးသင့်သည့်အရ�ယက်ို ေကျာလွ်န်ပီးြဖစေ်သာလ်ညး် စာလုံးဝ 

မတတပ်ါက “စာမတတသူ်ဦးေရ” တငွသ်ာ ြဖည့်သွငး်ရန ်ြဖစပ်ါသည။်  

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။စာေပတတ်ေြမာက်သူများပါသည်။ 

(ဆ-၂) ေကျာင်းတက်နး် 

ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက်နး် 

ပညာေရးအဆင့်အတနး် ကျား မ ေပါငး် 

မူလတနး်  ၃၂ ၃၅ ၆၇ 

အလယတ်နး်  ၅၃ ၆၂ ၁၁၅ 

အထက်တနး်  ၂၄ ၃၂ ၅၆ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ် ၇ ၁၁ ၁၇ 

ရငး်ြမစ ်… (၁) ေကျာငး်ဝငစ်ာရငး်၊ (၂) ဆယအ်မ်ိမှးများ။ 

မှတခ်ျက။်    ။ဤဇယားကို ြဖည့်သွငး်ရာတငွ ် ြပညေ်ထာငစ်သုမတ ြမနမ်ာိုငင်ေံတာအ်စိုးရ၊ ပညာေရးဝန်ကီး 

ဌာနမှ အသိအမှတြ်ပထားေသာ စာသငေ်ကျာငး်များ၊ တကသုိလ်ေကာလိပ်များတငွ ် ပညာတကေ်ရာကေ်န 

သူများကုိသာ ြဖည့်သွငး်ရနြ်ဖစပ်ါသည။် ၄ငး်အြပင ် “ဘုနး်ကးီေကျာငး်သငပ်ညာေရး” ကို သငယ်ဆူညး်ပူး 

ေနေသာ ေကျာငး်သူ/သားများကို အေြခခပံညာဦးစးီဌာနမှ သတမှ်တထ်ားေသာ ပညာေရးစနစ/်အဆင့် 

သတမှ်တခ်ျက်များငှ့်အည ီသတမှ်တြ်ဖည့်သွငး်ရန ်ြဖစပ်ါသည။် 
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ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ေကျာင်းေနအရ�းယက်ေလးငယတုိ်င်း ပညာသင်ကားိုင်ပီ အထက်တနး် 

ေကျာင်းအဆင့်ထ ိန�းေကာင်းမူးရ�ာမကီး အထကေကျာင်းတွင် ပညာသင်ကားိုင်ပါသည်။ 

(ဆ-၃)    စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေနင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေနင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ 

အေကာငး်အရာ  (၁) 

က။ ေကျာငး်အဆင့် 
မလူတနး်                   မလူနွ ်                အလယ်တနး်(ခွဲ)  
အလယ်တနး်       အထကတ်နး်(ခွဲ)  အထကတ်နး်       

ခ။ ရ�ာမှ အကာွအေဝး (မုိင်) ၀ မ ှ၁ မိုင်          ၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်     ၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင် ၂၀ မိုင် အထက ်  

ဂ။ သယယ်ပုိူေဆာငေ်ရးဝနေ်ဆာငမ်  ေြခလျင်                စကဘီ်း              ဆိုင်ကယ်                ကား        

ဃ။ စာသငေ်ကျာငး်၏ စစုေုပါငး် 
ကမ်းခငး်ဧရိယာ (စတရုနး်ေပ)* 

 စတုရနး်ေပ 

င။ အမုိး၊ နရံံ၊ အခငး် အရညအ်ေသွး ေကာငး်  သင့် ည့ံ 

စ။ ေကျာငး်သုံး ပရိေဘာဂ 
လုံေလာက်မ  

လံုေလာကမ်ရှိသည်မလံုေလာကပ်ါ       

ဆ။ ေကျာငး်အမ်ိသာ အေြခအေန ေကာင်း     သင့်   ညံ့            မရှိ    

စျ။ ေကျာငး်အာဟာရတိုကေ်ကးမ  တုိကေ်ကးမရှိသည်တုိကေ်ကးမ မရှိပါ  

ဇ။ ေကျာငး်ဆရာ/မ ဦးေရ  ကျား မ ေပါင်း 

အစိုးရခန် ၂ ၄ ၆ 

ေကျးရ�ာခန်    

ရငး်ြမစ ်… (၁) ဦးတညအ်ပ်ုစ ုေဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု (၂) မိဘဆရာအသငး်။ 

မှတခ်ျက။်      ။ ေကျးရ�ာတငွ ် စာသငေ်ကျာငး်မရိှပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ေြဖဆုိရပါမည။် စာသငေ်ကျာငး်၏ 

စစုေုပါငး်ကမ်းခငး်ဧရိယာ (စတရုနး်ေပ = အလျား × အန)ံ သည် စာသင် ေကျာငး်တစေ်ကျာငး်အတငွး်ရိှ 

ေကျာငး်အေဆာကအ်ဦအားလုံး၏ စစုေုပါငး်ဧရိယာကို ဆုိလုိသည။်  

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       မူလတနး်ေကျာင်းရိှေသာလ်ည်း ေကျာင်းေဆာင်များေကာင်မွနမ် မရိှပါ။ 

(ဆ-၄)  ပညာေရး အခက်အခဲင့်ှ ြပဿန�များ 

ဇယား (၃၃) ပညာေရး အခက်အခဲင့်ှ ြပဿန�များ 

အခက်အခဲ/ ြပဿန� ရှငး်လငး်ချက ်

ေကျာငး်ဆရာ/မ ရရိှိုငမ် လုံေလာက်                မလုံေလာက်              

တပည့် - ဆရာ အချိး ၄၀: ၁ ေအာက်          ၄၀: ၁ အထက်        

မူလတနး်ပညာ ေကျာငး်ထွက်နး် မရိှ          နညး်        လတ်        များ    

မသနစ်မ်ွးသူများအတကွ ်ပညာေရးအထူးအစအီစ ် ရိှ                                       မရိှ               

ေကျာငး်သုံးစာအပ်ုငှ့် စာေရးကရိိယာ လုံေလာက်                  မလုံေလာက်           
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အခက်အခဲ/ ြပဿန� ရှငး်လငး်ချက ်

ဆငး်ရဲေသာ မိသားစမုျားအတကွ ်ေကျာငး်စရိတ ်

မတတ်ိုငမ် 
ြမင့်                            အသင့်အတင့်         

ေကျာငး်အားကစားဆုိငရ်ာ ပစညး်များလကလှ်မ်းမီမ မရိှ                              နညး်                   

မိဘဆရာအသငး်၏အခနး်က ေကာငး်              သင့်              ညံ့         

ေဘးအ�ရာယေ်ကာင့် ပျက်စးီြခင်း မရိှ          နညး်        လတ ်       များ    

ရငး်ြမစ ်… (၁) ဦးတညအ်ပ်ုစ ုေဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု (၂) မိဘဆရာအသငး်။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။ မရိှပါ။ 

(ဇ)   ကျနး်မာေရးင့်ှ အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစမ်ျားေသာ ေရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အြဖစမ်ျားေသာ ေရာဂါများ 

စ ် ေရာဂါ ပျံှံမ/ြဖစပွ်ားမ 

၁ ဝမ်းပျကဝ်မ်းေလာ ြမင့်      နမ့်ိ     မရှိ 

၂ ေသွးလွနတ်ပ်ုေကွး ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၃ ငက်ှဖျား ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၄ အသက်�ှလမ်းေကာငး် ကးူစကေ်ရာဂါ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိငမှ်တဆင့် ကူးစက်ိုငေ်သာေရာဂါများ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၆ တဘီီ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၇ ဆီးချိ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၈ ေသွးတိုး ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၉ အသညး်ေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ြမင့်             နမ့်ိ              မရှိ 

၁၀  အာဟာရ ချိတဲ့မ     ြမင့်             နမ့်ိ              မရှိ 

၁၁ အြခား ကူးစက်ိုငေ်သာ ေရာဂါများ     ြမင့်             နမ့်ိ              မရှိ 

ရငး်ြမစ ် … (၁) ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု အမျိးသမီး အပ်ုစု (၂) ေကျးလကက်ျနး်မာ 

ေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရး ဌာနခဲွ။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။ကျနး်မာေရးေကာင်းမွနေ်ကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 
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(ဇ-၂)   လနွခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယေ်ဆးထိုးှံမ 

ဇယား (၃၅)  လနွခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယေ်ဆးထိုးှံမ 

စ် ကာကွယေ်ဆးထိုးြခင်း (ရိှ၊ မရိှ အမှနြ်ခစရ်န)် ရှိ မရှိ 

၁ အဆုတေ်ရာဂါ Â  

၂ ဆုံဆုိ၊ ကကည်ာ၊ ေမးခုိင်ငှ့် အသညး်ေရာင ်အသားဝါ Â  

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ Â  

၄ ေမးခုိင ်(ကုိယဝ်နေ်ဆာင် ကာလအတငွး်) Â  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ Â  

၆ အြခား စေုပါငး်ကာကယွေ်ဆး ထုိးှံမ Â  

၇ အာဟာရ မှတတ်မ်းယမူ (အရပ်အြမင့်၊ အေလးချနိ၊် လကေ်မာငး်ပတ)်  Â 

၈ အာဟာရ ပညာေပး အစအီစ်  Â 

ရငး်ြမစ ် … (၁) ဦးတညအ်ပ်ုစ ု ေဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု အမျိးသမီး အပ်ုစ၊ု (၂) ေကျးလက်ကျနး်မာ 

ေရးဌာန/ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနခဲွ။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။ကာကွယေ်ဆးများထိုးှံလျက်ရိှေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျနး်မာေရးအေထာက်အပ့ံများ(ေဆးုံ/ေဆးေပးခနး်များ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာေရး အေထာက်အပ့ံင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ 

ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာငမ် ခရီး အကာွအေဝး (မုိင်) အခနး်/ကုတင် လုံေလာကမ် 

ေကျးလကက်ျနး်မာေရး  

ဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀ မှ ၁ မုိင ်               

၁ မုိင ်မှ ၃ မုိင ်          

၃ မုိင ်မှ ၅ မုိင ်          

၅ မုိင ်မှ ၁၀ မုိင ်       

၁၀ မုိငအ်ထက ်        

ရိှ        

မရိှ      

တိုက်နယ် ေဆးံု 

၀ မှ ၁ မုိင ်               

၁ မုိင ်မှ ၃ မုိင ်          

၃ မုိင ်မှ ၅ မုိင ်          

၅ မုိင ်မှ ၁၀ မုိင ်       

၁၀ မုိငအ်ထက်         

ရိှ        

မရိှ      

မိနယ ်ေဆးံု 

၀ မှ ၁ မုိင ်               

၁ မုိင ်မှ ၃ မုိင ်          

၃ မုိင ်မှ ၅ မုိင ်          

၅ မုိင ်မှ ၁၀ မုိင ်       

၁၀ မုိငအ်ထက်         

ရိှ        

မရိှ      
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ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာငမ် ခရီး အကာွအေဝး (မုိင်) အခနး်/ကုတင် လုံေလာကမ် 

ေဆးဆုိင ်

ရ�ာတငွ် (သုိမဟတု)် ရ�ာအနးီ 

အန�းတငွ ်ေဆးဆုိင ်ရိှသည ်  

 

ရ�ာတငွ် (သုိမဟတု)် ရ�ာအနးီ 

အန�းတငွ် ေဆးဆုိင ်မရိှပါ    

ေဆးဆုိငတ်ငွ ်ေဆးဝါးများကို 

စနစတ်ကျ သုိေလှာငထ်ားသည်     

 

ေဆးဆုိငတ်ငွ ်ေဆးဝါးများကို စနစ ်

တကျ သုိေလှာငထ်ားြခငး် မရိှပါ    

 

ရငး်ြမစ ် … (၁) ဦးတညအ်ပ်ုစ ု ေဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု အမျိးသမီး အပ်ုစ၊ု (၂) ေကျးလက်ကျနး်မာ 

ေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရး ဌာနခဲွ။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။တုိက်နယေ်ဆးုံင့်ှ မိနယေ်ဆးုံသုိသာ လာေရာက်ကုသကပါသည်။ 

(စျ)    ေရင့်ှ ပတ်ဝနး်ကျင် သန်ရှင်းေရး 

(စျ-၁)  ေသာက်သုံးေရ ရရိှမ  

ဇယား (၃၇) ေသာက်သုံးေရ ရရှိိုင်မ 

ေရရရိှိုငမ် 
အသုံးြပေသာ 
အမ်ိေထာငစ် ု

ေသာကသုံ်းေရ 
အရညအ်ေသွး စမ်း 
သပ် စစေ်ဆးထားမ 
(စနစတ်ကျ စမ်းသပ် 

စစေ်ဆး ထားမ 
ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရညအ်ေသွး 
(ေသာကသုံ်းေရ အရည ်
အေသွး စမ်းသပ်စစေ်ဆး 
ထားမတငွ ်“ရိှ” ဟ ုေြဖ 
ဆုိ ထားပါက ေြဖဆုိရန။် 

“မရိှ” ဟ ုေြဖဆုိထား 
ပါက ေြဖရနမ်လုိ) 

ေသာကသုံ်းေရ ရရိှ 
ိုငမ်ငှ့် လုံေလာက် 

မ အေြခအေန 
(ရာသီမေရ�း ရပါက 
ေ၊ွ မုိးငှ့် ေဆာငး် 
ရာသီသုံးမျိးလုံးကို 

ေရ�းေပးပါရန)် 

ေရတငွး် - ရိှ        မရိှ ေကာငး်  သင့်  ညံ့ 
 ေ ွ             
 မုိး               
 ေဆာငး်        

အဝီစတိငွး်/ 

စကတ်ပ် 
- ရိှ        မရိှ ေကာငး်  သင့်  ညံ့ 

 ေ ွ             
 မုိး               
 ေဆာငး်        

အဝီစတိငွး်/  

တံုကင ်
- ရိှ        မရိှ ေကာငး်  သင့်  ညံ့ 

 ေ ွ             
 မုိး               
 ေဆာငး်        

မုိးေရ 

သုိေလှာင်

ကန ် 

- ရိှ        မရိှ ေကာငး်  သင့်  ညံ့ 
 ေ ွ             
 မုိး               
 ေဆာငး်        

ြမစ/်ေချာငး် - ရိှ        မရိှ ေကာငး်  သင့်  ညံ့  ေ ွ             
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ေရရရိှိုငမ် 
အသုံးြပေသာ 
အမ်ိေထာငစ် ု

ေသာကသုံ်းေရ 
အရညအ်ေသွး စမ်း 
သပ် စစေ်ဆးထားမ 
(စနစတ်ကျ စမ်းသပ် 

စစေ်ဆး ထားမ 
ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရညအ်ေသွး 
(ေသာကသုံ်းေရ အရည ်
အေသွး စမ်းသပ်စစေ်ဆး 
ထားမတငွ ်“ရိှ” ဟ ုေြဖ 
ဆုိ ထားပါက ေြဖဆုိရန။် 

“မရိှ” ဟ ုေြဖဆုိထား 
ပါက ေြဖရနမ်လုိ) 

ေသာကသုံ်းေရ ရရိှ 
ိုငမ်ငှ့် လုံေလာက် 

မ အေြခအေန 
(ရာသီမေရ�း ရပါက 
ေ၊ွ မုိးငှ့် ေဆာငး် 
ရာသီသုံးမျိးလုံးကို 

ေရ�းေပးပါရန)် 

ေရ  မုိး               
 ေဆာငး်        

ေရကန ် - ရိှ        မရိှ ေကာငး်  သင့်  ညံ့ 
 ေ ွ             
 မုိး               
 ေဆာငး်        

စမ့်ိစမ်းေရ ၂၃ ရိှ        မရိှ ေကာငး်  သင့်  ညံ့ 
 ေ ွ             
 မုိး               
ေဆာငး်        

 

ရငး်ြမစ…် (၁) အမ်ိေထာငစ်စုာရငး် ေကာကယ်မူ၊ (၂) ဦးတညအ်ပ်ုစ ုေဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု အမျိးသမီး 

အပ်ုစ၊ု (၃) ေကျးရ�ာသယဇံာတြပေြမပုံ။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။ကုိယထ်ူကုိယထ်ြဖင့် သွယယ်ထူားေသာစမ့်ိစမ်းေရကုိ အသုံးြပေနေကာင်း 

ေတွရိှရပီးလက်ရိှပုိက်များမှာေကာင်းမွနမ်မရိှေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 

(စျ-၂) သန်ရှင်းေရး အေြခအေန (အမ်ိသာအမျိးအစားင့်ှ အမ်ိေထာင်စ ုအေရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အမ်ိသာ အမျိးအစား 

သုံးစွဲိုငေ်သာ အမ်ိသာ အမျိးအစား သုံးစွဲိုငေ်သာ အမ်ိေထာငစ် ု

သန်ရှငး်ေသာ ယငလုံ်အမ်ိသာ သုံးစွဲမ 

ေရဆဲွ အမ်ိသာ - 

ေရေလာငး်/ယငလုံ်အမ်ိသာ  ၉၅ 

မသန်ရှငး်ေသာ ယငလုံ်အမ်ိသာ သုံးစွဲမ 

တငွး်/ဇလားအမ်ိသာ  

တငွး်မရိှ အမ်ိသာ - 

အမ်ိသာမရိှ - 

ရငး်ြမစ…် (၁) အမ်ိေထာငစ်စုာရငး် ေကာကယ်မူ၊ (၂) ဦးတညအ်ပ်ုစ ုေဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု အမျိးသမီး 

အပ်ုစ၊ု (၃) ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။ယင်လံုအမ်ိသာများအသုံးြပကပါသည်။ 
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(ည)   ကျား −  မ ေရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ ေရးရာ  

# 
ေကျးရ�ာ၏ လူမစးီပွား ဖံွဖိးေစေရးအတကွ် 

အမျိးသမီးများ၏ စမ်ွးေဆာငရ်ညြ်မင့်သင့်ေသာ 
အချကမ်ျား  

ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွပဲွတငွ ်တကေ်ရာက ်
သူများမှ မှနသ်ညဟ် ုယဆူေသာ တစခု်ကုိ 

ေရ�းေပးပါရန ်

၁ 
ေကျးရ�ာ စမံီအပ်ုချပ်မစနစတ်ငွ ်အမျိးသမီးများ 
တက်ကစွာွ ပါဝငမ်/ေခါင်းေဆာငမ်  

ရှိ မရှိ 

၂ 
ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များှင့် အဖဲွအစညး်များ 
တငွ ်အမျိးသမီးများ တက်ကစွာွ ပါဝငေ်ဆာငရ်�ကမ်  

ရှိ မရှိ 

၃ 
လွနခ့ဲ်ေသာစှအ်တငွး် ေကျးရ�ာအတငွး်ရိှ 
မိနး်ကေလးများ/အမျိးသမီးများအား သံသယြဖစ ်
ဖွယ ်အကမ်းဖကမ် (သုိ) တိုင်ကားမများ 

ရှိ မရှိ 

၄ 
အမျိးသမီးေရးရာ အကမ်းဖကမ်များအတကွ ်ဥပေဒ 
ငှ့် တရားမတမဆုိငရ်ာများအတကွ ်လူထု၏ အသိ 
အြမငရိှ်မ 

ရှိ မရှိ 

၅ 
အမျိးသမီးများ သတငး်အချက်အလကသ်ငတ်နး်များ 
လကလှ်မ်းမီှမ 

ရှိ မရှိ 

၆ 
အမျိးသမီးများ၏ဘဏ်ငှ့်ေငေွကးဝနေ်ဆာငမ်များ 
လကလှ်မ်းမီှမ 

ရှိ မရှိ 

၇ 
စိုကပ်ျိးေရးငှ့်စိုက်ပျိးေရးမဟတုေ်သာကများ 
တငွအ်မျိးသားငှ့်အမျိးသမီးများအတကွတ်ညူ ီ
ေသာ အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်းများ 

ရှိ မရှိ 

၈ 
အမ်ိေထာငစ်(ုသုိ)ေကျးရ�ာထက်ေကျာလွ်န၍် 
အမျိးသမီးများ၏ ဦးေဆာငလ်ပ်ရှားမ 

ရှိ မရှိ 

ရငး်ြမစ(်၁) အဖဲွအစညး်များစာရငး်၊ (၂) ဦးတညအ်ပ်ုစ ုေဆွးေးွြခငး်- ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ု အမျိးသမီးအပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။အမျိးသမီးများသည် ေကျးရ�ာစမံီအပ်ုချပ်ေရးပုိင်းတွင် တက်ကွစာွ ပါဝင်မ 

ရိှေသာလ်ည်းလပ်ုငနး်အမျိးအစားအလိုက် အလပ်ုအကုိင်အခင့်ွအလမ်းများ ကဲွြပားလျက်ရိှေကာင်း 

ေတွရိှ ရပါသည်။ 

 

(ဋ)     အေြခခံ အေဆာက်အဦများ အေြခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျးရ�ာ၏ လမ်းတည်ရိှမ 

ဇယား (၄၀) ေကျးရ�ာ၏ လမ်းတည်ရှိမ အေြခအေန 
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လမ်းအမျိးအစား အမျိးအစား  
အရည ်

အေသွး 

တညေ်ဆာက ်

ခဲ့ေသာစှ ်

ရာသီအလုိက ်

သုံးစွဲိုငမ် 

လမ်းအရှည ်

(မုိင)် 

ေဘးအ�ရာယ ်

များေကာင့် 

ပျက်စးီမရိှပါက 

ေဖာြ်ပရန ်

ရ�ာတငွး်လမ်း 
၁ ၂ ၃ 

၄ ၅ 

ေကာင်း 

သင့်  

ညံ့   

၆လမ ှ၁စှ ် 

၂စှမ် ှ၅စှ ် 

၅စှ် အထက် 

ပင့်ွလင်း ရာသီ  

တစ်စှပ်တ်လံုး 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ  

မရှိ    

ချး်ကပ်လမ်း 
၁ ၂ ၃ 

၄ ၅ 

ေကာင်း  

သင့်   

ညံ့    

၆လမ ှ၁စှ ် 

၂စှမ် ှ၅စှ ် 

၅စှ် အထက် 

ပင့်ွလင်း ရာသီ  

တစ်စှပ်တ်လံုး 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ  

မရှိ    

ရ�ာချငး်ဆက်လမ်း 
၁ ၂ ၃ 

၄ ၅ 

ေကာင်း  

သင့်    

ညံ့     

၆လမ ှ၁စှ ် 

၂စှမ် ှ၅စှ ် 

၅စှ် အထက် 

ပင့်ွလင်း ရာသီ  

တစ်စှပ်တ်လံုး 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ  

မရှိ    

ကုနထု်တလ်မ်း 
၁ ၂ ၃ 

၄ ၅ 

ေကာင်း  

သင့်    

 ညံ့     

၆လမ ှ၁စှ ် 

၂စှမ် ှ၅စှ ် 

၅စှ် အထက် 

ပင့်ွလင်း ရာသီ  

တစ်စှပ်တ်လံုး 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ  

မရှိ    

 

ရငး်ြမစ…် ဦးတညအ်ပ်ုစ ုေဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ။ု 

မှတခ်ျက်။ ။ေြမသားလမ်း - ၁၊   ေကျာက်ခငး်လမ်း - ၂၊  ေကျာကေ်ချာလမ်း - ၃၊ ကနွက်ရစလ်မ်း - ၄၊ ကတရာလမ်း - ၅ 

ေလလ့ာေတွရှိချက်။   ရ�ာတွင်းလမ်းများသည် ေြမသားလမ်းများြဖစ်သည့်အတွက် မုိးတွင်းအခါများတွင်  

သွားလာေရးခက်ခဲ့သည့်အတွက် ကွန်ကရစလ်မ်းများအြဖစ ် အဆင့်ြမင့်တင်ရနလ်ိုအပ်ြခင်းှင့် 

လမ်းေဘးေရေြမာင်းများ ေဆာင်ရ�က်ေပးရနလ်ိုအပ်ြခင်းင့်ှေကျးရ�ာချင်းဆက်လမ်းများ အဆင့်ြမင့်တင် 

ေပးရန ်လိုအပ်ချက်ရှိပါသည်။ 

(ဋ-၂)   ေကျးရ�ာ၏ တံတားတည်ရိှမ 

ဇယား (၄၁) ေကျးရ�ာ၏ တံတားတည်ရှိမ အေြခအေန 

တတံား 

အမျိးအစား 

အရ�ယအ်စား 

(အလျား၊အန၊ံအြမင့်) 
အရညအ်ေသွး 

တညေ်ဆာက ်

ခဲ့ေသာစှ ်
ရာသီအလုိက ်သုံးစွဲိုငမ် 

ဆိပ်ခံတတံား 
 ေကာငး်     

သင့်          
၆လမှ ၁စှ ်    
၂စှမှ် ၅စှ်     

ပွင့်လငး် ရာသီ         
တစ်စှပ်တလုံ်း        
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တတံား 

အမျိးအစား 

အရ�ယအ်စား 

(အလျား၊အန၊ံအြမင့်) 
အရညအ်ေသွး 

တညေ်ဆာက ်

ခဲ့ေသာစှ ်
ရာသီအလုိက ်သုံးစွဲိုငမ် 

ညံ့            ၅စှ ်အထက်    

ကွနက်ရစ် 
တတံား 

 ေကာငး်     
သင့်          
ညံ့            

၆လမှ ၁စှ ်    
၂စှမှ် ၅စှ ်    
၅စှ ်အထက်    

ပွင့်လငး် ရာသီ         
တစ်စှပ်တလုံ်း        

သစသ်ား  
တတံား 

 ေကာငး်     
သင့်          

ညံ့            

၆လမှ ၁စှ ်    
၂စှမှ် ၅စှ ်    

၅စှ ်အထက်    

ပွင့်လငး် ရာသီ         
တစ်စှပ်တလုံ်း        

ကိးတတံား 
 ေကာငး်     

သင့်          
ညံ့            

၆လမှ ၁စှ ်    
၂စှမှ် ၅စှ ်    
၅စှ ်အထက်    

ပွင့်လငး် ရာသီ         
တစ်စှပ်တလုံ်း        

ဝါးတတံား 
 ေကာငး်     

သင့်          
ညံ့            

၆လမှ ၁စှ ်    
၂စှမှ် ၅စှ ်    
၅စှ ်အထက်    

ပွင့်လငး် ရာသီ        
တစ်စှပ်တလုံ်း        

ေရပွန ်
 ေကာငး်     

သင့်          
ညံ့            

၆လမှ ၁စှ ်    
၂စှမှ် ၅စှ ်    
၅စှ ်အထက်    

ပွင့်လငး် ရာသီ         
တစ်စှပ်တလုံ်း        

ေရေကျာ ်
 ေကာငး်     

သင့်          
ညံ့            

၆လမှ ၁စှ ်    
၂စှမှ် ၅စှ ်    
၅စှ ်အထက်    

ပွင့်လငး် ရာသီ         
တစ်စှပ်တလုံ်း        

ရငး်ြမစ…် ဦးတညအ်ပ်ုစ ုေဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။တံတားများတည်ေဆာက်ထားမမရိှေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 

(ဋ-၃)  ေရေကာင်း သယယ်ပုိူေဆာင်ေရး 

ဇယား (၄၂) ေရေကာင်း သယယ်ပုိူေဆာင်ေရး (အသုံးမြပပါက အကွာအေဝး (မုိင်) အကွက်ေအာက် ရှိ 

အသုံးမြပပါ အကကွတ်ငွ်  ြခစပ်ါ)။  

သယယ်ပုိူေဆာငေ်ရး အကာွအေဝး  (မုိင)် ယာ်အမျိးအစား ရာသီအလုိက ်သုံးစွဲိုငမ် 

ြမစေ်ကာငး် 

၀ မှ ၁၀ မုိင ်      
၁၁ မှ ၂၀ မုိင ်     
၂၁ မှ ၅၀ မုိင ်    
၅၀မုိင ်အထက ် 

အသုံးမြပပါ      

၁          ၂           ၃  
ပွင့်လငး်ရာသီတစ်စှပ်
တလုံ်း 

ပငလ်ယေ်ရေကာငး် ၀ မှ ၁၀ မုိင ်     ၁          ၂           ၃  ပွင့်လငး်ရာသီ 
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သယယ်ပုိူေဆာငေ်ရး အကာွအေဝး  (မုိင)် ယာ်အမျိးအစား ရာသီအလုိက ်သုံးစွဲိုငမ် 

၁၁ မှ ၂၀ မုိင ်    
၂၁ မှ ၅၀ မုိင ်    
၅၀မုိင ်အထက ် 
အသုံးမြပပါ      

တစ်စှပ်တလုံ်း 

အြခား (ေချာင်း၊ 
ေြမာင်း၊အင်း၊အိုင်) 

၀ မှ ၁၀ မုိင ်     
၁၁ မှ ၂၀ မုိင ်    
၂၁ မှ ၅၀ မုိင ်    
၅၀မုိင ်အထက ် 
အသုံးမြပပါ      

၁          ၂           ၃  
ပွင့်လငး်ရာသီ 
တစ်စှပ်တလုံ်း 

ရငး်ြမစ…် ဦးတညအ်ပ်ုစ ုေဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ။ု 

မှတခ်ျက။်     ၁ – ေလှ၊ သမ�ာန၊် ၂ - စကေ်လှ၊ ၃ - သေဘာ။   

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။ မရိှပါ။ 

(ဋ-၄)  သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးယာမ်ျားင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးယာမ်ျား 

ယာ်အမျိး 

အစား 

ေလှ၊ 

သမ�ာန ်

စက်

ေလှ 

စက ်

ဘီး 

ေမာေ်တာ် 

ဆုိငက်ယ ်

သုံးဘီး 

ဆုိငက်ယ ်

ေထာ် 

လာဂျ ီ
ကား 

ြမငး် 

လှညး် 
�ွးလှညး် 

အေရအတကွ ် - - - ၇၆ - - - - - 

ရငး်ြမစ…်အမ်ိေထာငစ်စုာရငး် ေကာကယ်မူ။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။   ။သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးကိစများတွင် ဆိုင်ကယကုိ် အများဆံုးအသုံးြပကပါသည်။ 

(ဌ)  လပ်စစမီ်းရရိှမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစမီ်းရရိှမ အေြခအေန 

ရငး်ြမစ ်

အမ်ိ 

ေထာင ်

စ ု

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာငသ်ည့် 

အမ်ိေထာငစ် ု

ြပြပငထိ်နး်သိမ်းေရးစနစ ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတအ်ားလုိငး် - - ေကာငး်သင့်ညံ့မေြဖဆုိ ရိှ  မရိှ 

ဆုိလာစနစ ်  ၄၂ - ေကာငး်သင့်ညံ့ မေြဖဆုိ ရိှ  မရိှ 

အေသးစားေရအားလပ်စစ ် - - ေကာငး်သင့်ညံ့ မေြဖဆုိ ရိှ  မရိှ 

ဒဇီယသုံ်းအငဂ်ျင ် - - ေကာငး်သင့်ညံ့ မေြဖဆုိ ရိှ  မရိှ 

ေလစမ်ွးအင ် - - ေကာငး်သင့်ညံ့ မေြဖဆုိ ရိှ  မရိှ 

ဇဝီေလာငစ်ာ - - ေကာငး်သင့်ညံ့ မေြဖဆုိ ရိှ  မရိှ 
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ရငး်ြမစ ်

အမ်ိ 

ေထာင ်

စ ု

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာငသ်ည့် 

အမ်ိေထာငစ် ု

ြပြပငထိ်နး်သိမ်းေရးစနစ ် အခက်အခဲ 

အမျိးအမညခဲွ်ြခား 

ေဖာြ်ပြခငး်မြပိုင ်ေသာ 

လပ်စစဓ်ာတအ်ားေပးစနစ ်

- 

- 

ေကာငး်သင့်ညံ့ မေြဖဆုိ ရိှ  မရိှ 

လပ်စစမီ်း အသုံးမြပိုငေ်သာ - -   
ရငး်ြမစ…် (၁) အမ်ိေထာငစ်စုာရငး် ေကာကယ်မူ၊ (၂) ဦးတညအ်ပ်ုစ ုေဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။ေကျးရ�ာတွင် မီးရရိှေရးအတွက် ဆိုလာမီးကုိ အသုံးြပကပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယေ်ရးင့်ှ သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယေ်ရးင့်ှ သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာ အေြခအေန 

စ ် ဖုနး် ေရဒယီို တဗီွီ ဂိလ်တစုေလာငး် 
အငတ်ာနကလ်က်လှမ်းမီ 

သည့်အမ်ိေထာငစ် ု

အေရအတကွ ် ၂၀၄ - - - ၅ 

ရငး်ြမစ…် အမ်ိေထာငစ်စုာရငး် ေကာကယ်မူ။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။ဆက်သွယေ်ဆာင်ရ�က်ရာတွင် ဖုနး်လိုင်းြဖင့် ဆက်သွယ်ကပါသည်။ 

(ဎ)  ယေ်ကျးမင့်ှ လငူယဖံွ်ဖိးေရး 

ဇယား (၄၆) ယေ်ကျးမင့်ှလငူယဖံွ်ဖိးေရး အေြခအေန 

 ယေ်ကျးမငှ့်လူငယဖံွ်ဖိးေရးဆုိငရ်ာများ ဝနေ်ဆာငမ် 

လူငယမ်ျား အန�းယူ အပနး်ေြဖရန ်ေနရာများ 

ေပျာပဲွ်ရ�ငပဲွ်များရိှြခငး် 
ရိှ                   မရိှ          မေြဖဆုိပါ 

လူမေရးလုပ်ငနး်များတငွ ်ပါဝငမ် ေကာငး်    သင့်    ညံ့    မေြဖဆုိပါ 

ဘာသာေရးလုပ်ငနး်များတငွ ်ပါဝငမ် ေကာငး်    သင့်    ညံ့    မေြဖဆုိပါ 

အားကစားငှ့်ကာယေလ့ကျင့်ခနး်များြပလုပ်ရနေ်နရာ ငှ့် 

အေထာကအ်ကြူပပစညး်များ ရိှြခငး် 
ေကာငး်    သင့်    ညံ့    မေြဖဆုိပါ 

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များတငွ ်ပါဝငမ် ေကာငး်    သင့်    ညံ့    မေြဖဆုိပါ 

ိုးရာဓေလ့ထုံးစမံျားငှ့်ယေ်ကျးမအေမွအစှမ်ျားထိနး်သိ

မ်းေစာင့်ေရှာကြ်ခငး်တငွပ်ါဝငမ် 
မရိှ                နညး်                များ 

စတိဝ်ငစ်ားရာများကုိမိမိကုိယတ်ိုငေ်လ့လာသငယ်ူိုငမ်ည့်

ေနရာများ၊လူငယရိ်ပ်သာများ၊စာကည့်တိုကမ်ျားစသညတ်ို

တငွဝ်ငေ်ရာက်ေလ့လာသငယ်ူိုငြ်ခငး် 

ရိှ                   မရိှ         မေြဖဆုိပါ  
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ရငး်ြမစ…် ဦးတညအ်ပ်ုစ ုေဆွးေးွြခငး် - လူငယ် အပ်ုစ။ု 

 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။ဘာသာေရးလုပ်ငနး်များငှ့်ိုးရာဓေလ့ထုံးစမံျားငှ့်ယ်ေကျးမ အေမွအစှမ်ျား 

ထိနး်သိမ်းေစာင့်ေရှာက်ြခငး်ရိှေသာလ်ညး် လူငယဖံွ်ဖိးေရးကများ အားနညပ်ါသည်။ 

(ဏ)  ေကျးရ�ာတည်ငိမ်ေရးင့်ှ ေဘးကင်းလံု�ခံေရး အေြခအေန 

(ဏ-၁) လံု�ခံေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများအား လက်လမ်ှးမီမ 

ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလံု�ခံေရး၊ ဝနေ်ဆာင်မ အေထာက်အကူများအား လက်လမ်ှးမီမ 

ဝနေ်ဆာငမ်များ ကျား မ 

တယလီ်ဖုနး်လုိငး်၊တယလီ်ဖုနး်တာဝါတိုငမ်ျား၊ေကးနနး်လုိငး်၊

အငတ်ာနက်လုိငး်၊ုပ်ြမငသံ်ကားလုိငး်၊ေရဒယီိုလုိငး်စေသာဆ

က်သွယေ်ရးငှ့်သတငး်အချက်အလက်ြဖနေ်ဝြခငး်ဆုိငရ်ာအ

ေထာကအ်ကူြပအေဆာက်အဦများရိှြခငး် 

ရိှမရိှ မေြဖဆုိပါ ရိှမရိှ မေြဖဆုိပါ 

အာမခံလုပ်ငနး်များ၏ဝနေ်ဆာငမ်များကုိရရိှိုငြ်ခငး် ရိှမရိှ မေြဖဆုိပါ ရိှမရိှ မေြဖဆုိပါ 

လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအ�ရာယေ်လာခ့ျေရးအစအီစ် ရိှမရိှ မေြဖဆုိပါ ရိှမရိှ မေြဖဆုိပါ 

မခငး်များကာကွယတ်ားဆီးေလျာခ့ျေရးအတကွရဲ်ဘကဆုိ်ငရ်ာ

များမှဝနေ်ဆာငမ်ေပးြခငး် 
ရိှမရိှ မေြဖဆုိပါ ရိှမရိှ မေြဖဆုိပါ 

မီးေဘးအ�ရာယ ်ကာကွယြ်ခင်းဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မများင့်ှ လက်လမ်ှးမီြခင်း 
ရိှမရိှ မေြဖဆုိပါ ရိှမရိှ မေြဖဆုိပါ 

ရငး်ြမစ…် ဦးတညအ်ပ်ုစ ုေဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။ ေဘးကင်းလံု�ခံေရး၊ ဝနေ်ဆာင်မ အေထာက်အကူများလက်လမ်ှးမီမမရိှ 

ေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မခင်းြဖစပွ်ားမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစပွ်ားမ အေြခအေန 

မခငး်ြဖစပွ်ားမ 

အေြခအေန 

လူကုနကူ်းမ ခိုးမ မူးယစေ်ဆးသုံးစွဲမ အကမ်းဖကမ် 

စိုးရိမ်ရသည ်    

သာမန်             

မရိှ                  

စိုးရိမ်ရသည ်    

သာမန်             

မရိှ                  

စိုးရိမ်ရသည ်    

သာမန်             

မရိှ                  

စိုးရိမ်ရသည ်    

သာမန်             

မရိှ                  

ရငး်ြမစ…် ဦးတညအ်ပ်ုစ ုေဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု အမျိးသမီး အပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။မခင်းြဖစပွ်ားမနည်းပါးေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 
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ေန�က်ဆက်တဲွ (၂) 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးကုိ အေထာက်အပ့ံြဖစေ်စမည့်အေြခအေနေကာင်းများ 

အေထာက်အပ့ံြဖစေ်စမည့် 

အေြခအေနေကာင်းများ 
ရှငး်လငး်ေဖာြ်ပချက ်

• သဘာဝအရငး်အြမစမ်ျား 

•  

• (စိုကပ်ျိးေြမ - အေရအတကွ်ငှ့် အရညအ်ေသွး 

• ငါးထုတလု်ပ်မဆုိငရ်ာ အရငး်အြမစ် - ကနုး်တငွး်ငှ့် ပငလ်ယ ်

ကမ်းနးီ၊ ကမ်းေဝး 

• သစေ်တာဆုိငရ်ာ အရငး်အြမစ် 

• ေရ အရငး်အြမစ ်

• ဇဝီမျိးကွဲ ကယွဝ်မ 

• သဘာဝကိုအေြခခေံသာ ခရီးသွားလုပ်ငနး် 

• ေြမေပေြမေအာကသ်ယဇံာတ- အဖုိးတနေ်ကျာကမ်ျက်၊ သတ၊ 

ေကျာက်မီးေသွး၊ မ်ှးဖတေ်ကျာက၊် သဲငှ့် လမ်းခငး်ေကျာက ်

• ေလာငစ်ာဆီငှ့် ဓာတေ်ငွရာသီဥတု အေြခအေနေပးမ) 

              သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျားတွင်လယေ်ြမ၊ယာေြမများသည် 

ေတာင်ယာေြမများြဖစ်ပီး ေြမဆီသဇာ အေတာအ်သင့် ေကာင်းမွန် 

သည်။ဟင်းသီးဟင်းရ�က်မျိးစံုကုိလည်း စိုက်ပျိးိုင်သည်။ 

ေဆာင်းတွင်း ၌ှင်းကျေလ့ရှိသြဖင့်ှင်းဒဏခ်ံိုင်ေသာ မ်ှး၊ ေြပာင်း၊ 

စသည့် သီးှံများ ြဖစထ်ွနး်ပီး အရည်အေသွး လည်း ေကာင်းမွန် 

သည်။  ေကျးရ�ာအေန�က်ဖက်ရှိ ေတာင်တန်းများသည် သဘာဝ 

ေပါက်ပင်များ စံုလင်စာွ ေပါက်ေရာက် ပီး ေကျးရ�ာလထူအုတွက် 

ထင်း၊ဝါး၊သက်ငယ၊် ေဆးဖက်ဝင်အပင်င့်ှ �ွးစာများရရှိသည်။ 

၎င်းေတာကုိ ေကျးရ�ာမှထမ်ိးသိမ်းထားမ အားနည်းသြဖင့် စမ့်ိစမ်းေရ 

ခမ်းေြခာက်မမရှိေသာလ်ည်း ေအွခါများတွင်ေရဆိုများ ေရထက်ွ 

နည်းသွားေကာင်း ေတွရပါသည်။  

•  ေနရာေဒသအားြဖင့် 

အချက်အချာ ကျမ 

• အနးီအန�းေဒသတဝုိက ် စးီပွားေရး လျငြ်မနစ်ာွ ဖံွဖိးတိုးတက်မ 

ငှ့် ကီးပွားလာမ 

      ေကျးရ�ာသည် ပထဝီဝင် အေနအထားအရ ေတာင်တနး် ေဒသ 

ေြမြပနေ်နရာတွင် တည်ရှိသည်။ ကားလမ်းမကီး တည်ရှိပီး 

လမ်းပနး်ဆက်သွယတွ်င် တည်ရှိသည့်အတွက်လမ်းပမ်းဆက်သွယ် 

ေရး ေကာင်းမွန်သြဖင့် ရမ်ှးြပည်နယ် အေရှပုိင်းတွင် ကုနစ်ည် 

ေရာင်းဝယေ်ရးအတွက် အဓိကအချက်အြခာကျသည့် 



 

69 

 

အေထာက်အပ့ံြဖစေ်စမည့် 

အေြခအေနေကာင်းများ 
ရှငး်လငး်ေဖာြ်ပချက ်

ေတာင်ကီးမိသုိ ကုနပ်စည်းမျိးစံုကုိ အချနိအ်ခါ မေရ�း သွားေရာက် 

၍ ေရာင်းဝယေ်ဖါက်ကား ိုင်သည်။  

• တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ • တရားဥပေဒစိုးမုိးမ  

• ပဋပိကကးီကီးမားမားမရိှြခငး် 

• ရာဇဝတမ်မရိှြခငး် - လုယကမ်၊ဓားြပမ၊ကးီကးီမားမားမရိှြခငး်  

• အချငး်ချငး် သဟဇာတြဖစြ်ခငး်၊ လူမျိးစ ုပဋပိကမရိှြခငး်၊ 

ခွဲြခားဆကဆံ်မမရိှြခငး်၊  

• လူမေရးအပ်ုစမုျားအကား ေလးစားချစ်ကညမ် 

              ေကျးရ�ာတွင် ရာဇဝတ်မခင်းြဖစပွ်ါးမမရှိပါ/နည်းပါးသည်။ 

မိသားစမုျားကား အြငင်းပွားမများရှိလာပါကလည်း ေကျးရ�ာ 

အပ်ုချပ်ေရးမးင့်ှ ရပ်မိရပ်ဖများ၏ ဆံုးြဖတ်မအေပတွင် ေကျနပ်မ 

ရှိကသြဖင့် ပဋပိကကီးကီးမားမားြဖစပွ်ားေလမ့ရှိပါ။ တည်ငိမ် 

ေအးချမ်း မေကာင့် ကုန်စည်ကူးသန်း ေရာင်းဝယ်မကုိ ေချာေမွ 

ေစသည်။ 

• ိုးရာငှ့် ယ်ေကျးမ • ယ်ေကျးမအေမွအစှ ်ကယွဝ်မ 

• စတိဝ်ငစ်ားဖွယ ်သမုိငး်အစ်အလာကးီမ 

• သမုိငး်စတိဝ်ငစ်ားမထကသ်နြ်ခငး် 

ေကျးရ�ာရှိ   လငူယမ်ျားသည့်     ယေ်ကျးမ   အေမွစှမ်ျား 

 ကုိ ထနိ်းသိမ်းြခင်းင့်ှစတ်ိပါဝင်စားသူများ ြဖစ်ကပါသည်။ 

ကပါသည်။ 

• ပညာတတ်ငှ့် ကမ်းကျင ်

လုပ်သား  
            ေကျးရ�ာသားများမှာ အြခားအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

အတက်ပညာများ ကမ်းကျင်မ အားနည်းကသြဖင့် အြခားဝင်ေငွရ 

လပ်ုငနး်များကုိ လပ်ုကုိင်ိုင်ြခင်း မရှိပါ။ 

• လူဦးေရ • စးီပွားေရးဖံွဖိးရနအ်တကွ ် အထုိကအ်ေလျာက ် လူဦးေရများ 

သည့် ရ�ာြဖစြ်ခငး်၊ လူငယဦ်းေရများြခငး်။ 

          ေကျးရ�ာရှိအလပ်ုလပ်ုိုင်ေသာလဦူးေရမှာ(၅၄)  ရာခိုင်နး် 

ဝနး်ကျင်ရှိသြဖင့် ေကျးရ�ာစးီပွားေရး ဖံွဖိးရနအ်တွက် လပ်ုသား 

အင်အားအလံုအေလာက်ရှိသည်။ကျားင့်ှမဦးေရမှာလနွစ်ာွကွာြခား 

မ မရှိပါ။  
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ေကျးလက်လူထုငှ့်လူမအဖဲွအစ

ညး် များကားထဲတငွ ်တညရိှ်ေသာ 

လူမ ေရးဆုိငရ်ာ အရငး်အှီး 

• (Social capital)  

• ိုးရာအစ်အလာငှ့် ညီတွမ်ကို အေြခခသံည့် အချငး်ချငး် ိုငး်ပငး် 

ပံပုိးကညူမီစနစ ်ရိှြခငး်။ 

• ေကျးရ�ာအဆင့်ဆုိငရ်ာ အလုပ်အကိုင ်ကညူသီည့် အစအုဖဲွ 

ေဒသအာဏာပုိင၊် ပုဂလိကကငှ့် စးီပွားေရးလုပ်ငနး်ဆုိငရ်ာ 

အဖဲွများငှ့် အားေကာငး်ေသာ ချတိဆ်ကထ်ားရိှမ 

         ေကျးရ�ာသားများအချင်းချင်းရင်းှီးချစခ်င်မရှိပီးတစဦ်းအခက် 

အခရဲှိပါကဝုိင်းဝနး်ကူညီေလရ့ှိသည်။စပါး၊ေြပာင်း ရိတ်သိမ်း ချနိမ်ျား 

တွင်လည်းေကာင်း၊   သာေရးန�ေရး ကိစများတွင် လည်းေကာင်း 

တစရ်�ာလံုးမှ ဝုိင်းဝနး်၍ကူညီကသည်။ ေကျးရ�ာတွင်း၌ သာေရး 

န�ေရးအဖဲွ၊ အမျိးသမီးအဖဲွ၊လငူယအ်ဖဲွများရှိပီး သက်ဆိုင်ရာ        

လပ်ုငနး်များ ကုိစည်းလံုးညီတ်ွ စာွေဆာင်ရ�က်ေလရ့ှိကသည်။  

• တည်ငမ်ိေကာငး်မွနေ်သာစမံီအပ်ု 

ချပ်မစနစ ်

• ဒမုိီကေရစကီျင့်စ်အရ သုံးသပ်ဆုံးြဖတ ်စမံီအပ်ုချပ်မစနစ ်

• ဦးေဆာငဦ်းရ�ကြ်ပှိငသ်ည့်အရညအ်ချငး်ြပည့်ဝသည့် ေခါငး် ေဆာငမ်၊ 

ေကျးရ�ာရိှ အမျိးမျိးေသာ အဖဲွများကို တစသ်ားတညး် ြဖစအ်ာင ်

ေပါငး်စညး်ေစိုငစ်မ်ွးရိှမ  

• တရားဥပေဒစိုးမုိးမ -ဥပေဒငှ့်ြပဌာနး်ချကမ်ျားကိုလုိကန်�ြခငး်။ 

• အကျင့်ပျက် ြခစားမ ကငး်စငြ်ခငး်။ 

          တရားဥပေဒစိုးမုိးေရးငှ့်အေြခကျ ဖံွဖိးပီးြဖစေ်သာ တရားစရီင် 

ေရးစနစရိှ်ြခငး်။ ေကျးရ�ာတွင်လပ်ုငနး်ကိစများေဆာင်ရ�က်ပါက 

ေကျးရ�ာအပ်ုချပ်ေရးမးဦးေဆာင်၍ေကျးရ�ာအစည်းအေဝးများြပ 

လပ်ု၍တုိင်ပင်ဆံုးြဖတ်ကသည်။ေကျးရ�ာရ�ာသားများသည် အများ 

သေဘာတူ ချမှတ်ထားေသာ စည်းကမ်းများကုိ လိုက်န� ကသည်။ 

• ြပငပ်အဖဲွအစညး်များငှ့် 

ချတိဆ်က်ေဆာငရ်�က်ြခငး် 
ေကျးရ�ာအတွင်းတွင် ြပင်ပင့်ှ ေကျးရ�ာအတွင်းမှ ဖဲွစည်းထားေသာ 

လထူအုေြခြပ အဖဲွအစည်းများ အေတာအ်သင့်ရှိပီး၊အဖဲွများဧ်။ 

လပ်ုငနး်လည်ပတ်မမှာ ေကာင်းမွန်ကေပသည်။ ြပင်ပ ပုဂလ ိ က 

ေငွေချးအဖဲွများ၊ အစိုးရဌာနများင့်ှ ချတ်ိဆက်မ အားနည်းမ 

ရှိပါသည်။ 

• အေြခခံအေဆာကအ်ဦေကာငး်

များ တညရိှ်မ 

• လမ်းမ၊ လမ်းသွယ၊် ဆိပ်ခတံတံား၊ တတံား၊ ပုိေဆာငေ်ရးဝနေ်ဆာငမ် 

• ပညာေရးငှ့်ပတသ်ကေ်သာ အေဆာကအ်အံု 

• ကျနး်မာေရးငှ့်ပတသ်ကေ်သာ အေဆာကအ်အံု 
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• သင့်တင့်ေလျာကပ်တေ်သာ ေကျးလကလူ်ထုအေဆာက်အအံု 

ေကျးရ�ာလမ်းများမှာေြမသားလမ်းြဖစသ်ည်။ 

• ဆက်သွယေ်ရး အေဆာကအ်အံု 

ေကာငး်များတညရိှ်မ 

• မုိဘုိငး်ဖုနး်ကနွယ်က်ငှ့် လကလှ်မ်းမီြခငး် 

• အငတ်ာနက ်လကလှ်မ်းမီြခငး် 

      ေကျးရ�ာတွင် မုိဘုိင်းဖုနး်ဆက်သွယေ်ရးကုိ ေစျးကွက်င့်ှ အြခား 

လမူ ဝနေ်ဆာင်မလပ်ုငနး်များအတွက် ေကာင်းစာွ အသုံးမြပိုင် 

ကပါ။ ေကျးရ�ာတွင် အင်တာနက်အသုံးြပိုင်မမှာ အနည်းငယမ် 

သာ ေကာင်းမွန်ပီး အြခားသတင်း အချက်အလက်များအတွက် 

ချတ်ိဆက် အသုံးြပိုင်သည်။ 

• ကျန်းမာေရးအေဆာက်အအံုငှ့် 

ဝနေ်ဆာငမ်များ 
         ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ ေယဘုယျအားြဖင့် ေကာင်းမွန်ပီး 

ကျနး်မာေရးပ့ံပုိးပစည်းများင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများကုိ အလယွတ်ကူ 

လက်လမ်ှးမီှမ မရှိကပါ။ ေကျးရ�ာသားများအေနြဖင့် စိုးရမ်ိရေသာ 

ေဆးဝါးကုသလိုမအတွက်လည်း မုိင်းတုံမိနယေ်ဆးုံသုိသွား 

ေရာက်ပီး ေဆးကုသမများ ခယံူိုင်ကသည်။ 

• လပ်စစ ်စမ်ွးအား • အေသးစားေရအားလပ်စစ၊် ဆုိလာ၊ ေလအားလပ်စစ် 

• စနွ်ပစဇ်ဝီအမိကမှ် လပ်စစဓ်ာတအ်ား ထုတယ်သုံူးစွဲြခငး် 

• မဟာဓာတအ်ားလုိငး်မှ လပ်စစတ်ိုးချဲ သွယတ်နး်ြခငး် 

• အငဂ်ျငမှ်ရေသာ လပ်စစ ်

       ေကျးရ�ာတွင် လပ်စစမီ်းကုိ ဆိုလာစနစြ်ဖင့်သာသုံးစွဲ ိုင်ကပီး  

ေကျာင်းသူ ေကျာင်းသားများအတွက် စာဖတ်ချနိ် အေထာက် 

အပ့ံြဖစြ်ခင်း၊ ညအခါ လပ်စစမီ်းများေကာင့် ပုိးမားအ�ရာယမ်ျား 

ေလျာန့ည်းြခင်း တုိြဖင့် လမူဘဝအဆင့်အတနး်ြမင့်မားလာေရး  

အတွက် အေထာက် အကူ ြပေနသည်၊၊  

• ေစျးကကွေ်ကာငး် 

လက်လှမ်းမီမ 

(ကုနစ်ညပ်စညး်ငှ့် 

ဝနေ်ဆာငမ် များ ေစျးကကွ)် 

• ေကျးရ�ာေစျးငှ့်ဆုိငေ်သာ အေြခခအံေဆာကအ်ဦ 

• ေစျးကကွ ်သတငး်အချကအ်လက ်ရရိှမ 

• ေစျးကကွ်ငှ့် နးီကပ်မ 

• ေစျးကကွဆုိ်ငရ်ာ အေြခခအံေဆာကအ်ဦငှ့် သယယ်ပုိူေဆာင ် ေရး 

ဝနေ်ဆာငမ်များအား လကလှ်မ်းမီမလယယ်ာထွက ် ကုနမ်ျားကုိ 

မိမိတိုမိသားစ ုစားဖုိအတကွ ်သုိေလှာင၍် လညး်ေကာငး်၊ မုိငး်တံုမိတငွ ်

ေရာငး်ချ၍လညး်ေကာငး် ြပလုပ်က ေသာလ်ညး် ေဈးကက်ွမရိှသြဖင့် 
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အေထာက်အပ့ံြဖစေ်စမည့် 

အေြခအေနေကာင်းများ 
ရှငး်လငး်ေဖာြ်ပချက ်

အကျိးအြမတ ်ရသင့်သေလာက ်မရ ကပါ။  

• ဘဏ်ငှ့်ေငေွရးေကးေရးဝန်

ေဆာငမ်များအား 

လက်လှမ်းမီမ 

• ဖံွဖိးေရးဘဏ်လုပ်ငနး်ဝနေ်ဆာငမ်များအား လက်လှမ်းမီမ 

• အေသးစားေချးေငမွျားကို လက်လှမ်းမီမ 

• ေကျးရ�ာလူထုမှ စမံီေဆာငရ်�ကေ်သာ ေငစွ၊ု ေငေွချးအတကွ ်

ဖံွဖိးေရးရနပုံ်ေင ွလကလှ်မ်းမီမ 

• ပုံမှနလ်ညပ်တ ်ေဆာငရ်�ကေ်နေသာ သမဝါယမအသငး်များ 

 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် အဟန်အတားင့်ှ ရင်ဆိုင်ေကျာလ်ားရမည့် စိနေ်ခမ များ 

အဟန်အတားများ၊ စနိေ်ခမများ ရှငး်လငး်ေဖာြ်ပချက ်

• သဘာဝအရငး်အြမစ ်

လက်လှမ်းမီမ အကန်အသတ ် 

• စိုကပ်ျိးေြမလကလှ်မ်းမီမ - ေြမယာလကဝ်ယပုိ်ငဆုိ်ငခွ်င့်၊ 

ေြမလွတေ်ြမလပ်ငှ့် အသစေ်ဖာထု်တထ်ားေသာ စိုကပ်ျိးေြမ 

များအတကွ ် မရှငး်လငး်ေသာ အေထာကအ်ပ့ံေပးမ မရိှြခငး်၊ 

မညမီေသာ ေြမယာပုိငဆုိ်ငမ် 

• စိုက်ပျိးေြမတုိးချဲိုင်မင့်ှ ပတ်သက်ပီး ေြမလတ်ွ ေြမုိင်း 

များ ထပ်မံ မတုိးချဲ ိုင်ေတာ ့ ပဲ လက်ရှိေြမေပတွင် 

ထတ်ုလပ်ု မ တုိးြမင့်ရန်ေဆာင်ရ�က်ကသည်။ 
• အရညအ်ေသွးနမ့်ိ စိုကပ်ျိးေြမ - လယယ်ာေြမများထဲသုိ ဆားငနေ်ရ 

ဝငေ်ရာကြ်ခငး်၊ ေြမဆီသဇာနမ့်ိေသာ ေတာငေ်စာငး်၊ ကနုး်ေြမ များ 

• ကနုး်တငွး်ပုိငး် ငါးသယဇံာတ လကလှ်မ်းမီမ၊ ငါးဖမ်းလုပ်ငနး် ရပုိင ်

ခငွ့် လကလှ်မ်းမီမ အခကအ်ခ၊ဲ ငါးဖမ်းလုပ်ငနး်အား လကဝ်ါး 

ကးီအပ်ုထားြခငး်၊ ငါးလုပ်ငနး်ရှင်ကးီများသည ် ငါးလုပ်ငနး် 

ရှငင်ယမ်ျားကိုြခယလှ်ယအ်ငာှးချထားမေြမေပေြမေအာက ်

သဘာဝသယဇံာတငှ့် ပတသ်က၍် အကန် အသတမ်ျား (သဲ၊ 

လမ်းခငး်ေကျာက၊် အဖုိးတနေ်ကျာက၊် သစ ် ေတာ၊ ဇဝီမျိးကဲွ၊ 

စားကျက)် 
• ေဒသဆုိငရ်ာ အခက်အခဲ အနးီအန�း ပတဝ်နး်ကျငစ်းီပွားေရး ေးှေကးွမ− ခုိငမ်ာေသာ 

ေဈးကကွမ်ရိှြခငး်ငှ့် လမ်းပနး်ဆကသွ်ယေ်ရးများ ခကခ်ြဲခငး်။ 
• ရာသီဥတ ုအေြခအေန မေပးမ • မုိးရ�ာသွနး်မ နညး်ပါးြခငး်၊ရာသီဥတေုဖါကြ်ပနမ်၊ 

မုိးေခါငေ်သာကာလ ကာရှညမ် 
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အဟန်အတားများ၊ စနိေ်ခမများ ရှငး်လငး်ေဖာြ်ပချက ်

• သဘာဝေဘးအ�ရာယ ်ကျေရာက ်

လွယေ်သာေဒသ (တုတ်ရက ်

ေရကးီမ၊ ဆားငနေ်ရ ဝငေ်ရာက်မ၊ 

ဆုိငက်လုံးမုနတ်ိုငး်၊ ငလျင ်

 

• ဆားငနေ်ရ ဝငေ်ရာက်ြခငး်ေကာင့် 

ေြမဆီလာအဆင့်အတနး် 

နမ့်ိကျြခငး်  

 

• ဆညေ်ရ၊ သွငး်ေရ မရရိှြခငး် • မုိးရ�ာသွနး်မနညး်ပါးြခငး်၊ မုိးေခါငြ်ခငး် 

• ေရအရညအ်ေသွး၊ ဆားငနေ်ရဝငေ်ရာကြ်ခငး် 

သွငး်ေရရရိှိုငမ် - စမ်ွးရညေ်ကာငး်ေသာ သွငး်ေရပ့ံပုိးမစနစ ် (ဆည၊် 

စကေ်ရတင၊် ပုိကေ်ရတငွး်၊ လကယ်ကတ်ငွး် စသညတ်ို 

တညေ်ဆာကြ်ခငး်) 
နညး်ပညာငှ့် နညး်ပညာဆုိငရ်ာ 

ဝနေ်ဆာငမ်များ လကလှ်မ်းမီမ 

• အသကေ်မွးဝမ်းေကျာငး်လုပ်ငနး်ငှ့် ကနုထု်တလု်ပ်မများ တိုး 

တကရ်န ် ကညူမီည့် နညး်ပညာငှ့် နည်းပညာဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာင ်

မများအား လကလှ်မ်းမမီမ 

         စိုကပ်ျိးေရး၊ ေမွးြမေရး လုပ်ငနး်များအတကွ ် မိနယဌ်ာနဆုိင် 

ရာများငှ့်ြပငပ်အဖဲွအစညး်များမှ နညး်ပညာဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာင ်

မများ ရရိှေသာလ်ညး် အလွယတ်ကူ လက်လှမ်းမမီမ 
ေချးေငွငှ့် ေငေွရးေကးေရး 

ဝနေ်ဆာငမ်များအား လက်လှမ်းမီမ 

(ေငေွချးလုပ်ငနး်၊ အာမခံလုပ်ငနး် 

က့ဲသုိေသာ) 

• ေငတွိုးေချးစားသူများငှ့် အေသးစားေချးေငွ လုပ်ငနး်များ၏ 

အတိုးနး် ြမင့်မားြခငး် 

• အေသးစားေငေွရးေကးေရးလုပ်ငနး်များ မရိှြခငး် (အေသးစားေချးေင ွ

ငှ့် အာမခံ) 

• စးီပွားေရးငှ့် ဖံွဖိးေရးဘဏ်များတငွ ် ေချးေငအွတကွ ် အေပါင ်

ပစညး်များ လုိအပ်မကို တငး်ကျပ်ထားြခငး် 

• မိေပရိှ ဘဏ်လုပ်ငနး်ဝနေ်ဆာငမ်များသည ် ေကျးရ�ာသုိ နယ် 

လှည့်ေဆာငရ်�ကမ် မရိှြခငး် 

• စးီပွားေရးငှ့် ဖံွဖိးေရးဘဏ်များတငွ ် ေချးေငအွတကွ ် စာတမ်း 

စာတမ်းလုိအပ်ချကရ်ရိှရန ် ဆငး်ရဲသားေငေွချးလုိသူများအတက်ွ 

ခကခ်ြဲခငး် 

ေစျးကကွ ်လကလှ်မ်းမီမ ခက်ခဲြခငး် ငှ့် 

ေစျးကွက်မြဖစထွ်နး်ြခငး် 

• ေကျးရ�ာ ေစျးကကွ ် အေြခခအံေဆာကအ်ဦ၊ ေနရာငှ့် သုိေလှာင ်

ံုများ မရိှြခငး် 

• ေကျးလကက်နုထု်တလု်ပ်သူများအတကွေ်စျးကွကအ်တကအ်ကျ 

ေကာင့် သင့်တင့်ေသာေစျးနး် မရရိှြခငး် 
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အဟန်အတားများ၊ စနိေ်ခမများ ရှငး်လငး်ေဖာြ်ပချက ်

• လက်ဝါးကးီအပ်ု ထိနး်ချပ်မရိှြခငး် 

• ဌာနဆုိငရ်ာမှ ကနုစ်ညစ်းီဆငး်မတငွ် ကန်သတြ်ခငး် (ရိှခ့ဲလင)် 

ေကျးရ�ာအဆင့် ဆကသွ်ယေ်ရး အေြခခံ 

အေဆာကအ်ဦ လုံေလာက်မ မရိှြခငး် 

•  

ပညာေရးအသုံးအေဆာင်ငှ့် ဝန်

ေဆာငမ်များ လက်လှမ်းမီမ 

•  

ကျနး်မာေရးအသုံးအေဆာင်ငှ့်  

ဝနေ်ဆာငမ်များ လက်လှမ်းမီမ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနင့်ှ ေဆးေပးခနး် မရှိေသာ 

ေကာင့် အေရးေပကိစရပ်များတွင် အြခားေဒသသုိ (မုိင်းတုံ 

မိနယေ်ဆးုံသုိ)သွားေရာက်ကုသရသြဖင့် အချနိ်ကာြမင့်မ 

ရှိေပသည်။ 

လပ်စစဓ်ာတအ်ား မလုံေလာက်မ (သုိ) 

လက်လှမ်းမီမ မရိှြခငး် 

•  

တယလီ်ဖုနး် ဆကသွ်ယေ်ရး မရိှြခငး် •  

ြပြပငထိ်နး်သိမ်းမအတက်ွလုံေလာက် 

ေသာအစအီစ်ငှ့်အရငး်အြမစမ်ရိှ ြခငး် 

• ကမ်းကျငလု်ပ်သားများအေနြဖင့်အလုပ်အာမခခံျကရ်ရိှိုငသ်ည့် 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာလုပ်ငန်းများငှ့် လကမ်လုပ်ငနး် 

များ လုံေလာကစ်ာွ မဖံွဖိးေသးြခငး် 

• စနွ်ဦးတထွီငလု်ပ်ငနး်များ ဖံွဖိးမ နညး်ပါးြခငး် 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များငှ့် 

ေကျးရ�ာစမံီကိနး်ေရးဆဲွြခငး်များ တငွ ်

ေကျးရ�ာသားများ အထူးသြဖင့် 

ဆငး်ရဲသားအမ်ိေထာငစ်၊ု မိနး်က 

ေလးငှ့် အမျိးသမီးများပူးေပါငး်ပါ 

ဝငမ် အားနညး်ြခငး်  

•  
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ေန�က်ဆက်တဲွ ၃ 

ေကျးရ�ာ ဖံွဖိးေရးကွင်းဆက် (ြပဿန� ဆနး်စစြ်ခင်းမှ ေြဖရှင်းနည်း အထိ 

စ ် ြပဿန� အေကာင်းရင်း 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟနအ်တားင့်ှ 

စနိေ်ခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆိုြပစမံီချက်ှင့် 

လပ်ုငနး်များ 

၁ စမံီအပ်ုချပ်မစနစ် 

 • အဖဲွအစည်းဆိုင်

ရာသေဘာတရား

ေရးရာများအားန

ည်းမရှိြခင်း၊ 

• အဖဲွအစည်းမှ 

ေခါင်းေဆာင်တာဝန်

လဲမတွင်ချတ်ိဆက်မ

အားနည်း ြခင်း၊ 

• အချင်းချင်း 

ရင်းှီးခင် 

မင်ကြခင်း။ 

• အချင်းချင်းစည်း

လံုးညီတ်ွ 

မရှိြခင်း။ 

• သေဘာတရား

ေရးရာ သင်တန်း 

ပုိချသည့်ဝန ်

ေဆာင်မ များင့်ှ 

အလမ်ှးေဝးြခင်း၊ 

• အဖဲွအစည်းဆိုင်ရာ

သေဘာတရားေရး 

ရာသင်တနး်များရ 

ရှိေအာင်ေဆာင်ရ�က် 

ြခင်း။ 

• ေကျးရ�ာအဖဲွအစည်း

များစမ်ွးရည်ြမင့် 

တင်ပီး စေုပါင်း 

ဆံုးြဖတ်ချက်ချ 

မှတ်မ၊ သတင်း ြဖန် 

ေဝမ၊ ေပါင်း စပ် 

ညိှိင်းမစနစမ်ျားပုိမုိ 

ေကာင်းမွနေ်အာင် 

ေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

 

 

 ေကျးရ�ာအဖဲွအစည်းများ 

စမ်ွးရည် ြမင့်အစအီစ ်များ 

လပ်ုေဆာင်ြခင်း 

- ေခါင်းေဆာင်မစမ်ွးရည် 

ြမင့်တင်ြခင်းသင်တနး် 

- ေငွစာရင်းသင်တနး် 

- အဖဲွအစည်းဆိုင်ရာသ 

ေဘာတရားေရးရာသင် 

တနး် 
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စ ် ြပဿန� အေကာင်းရင်း 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟနအ်တားင့်ှ 

စနိေ်ခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆိုြပစမံီချက်ှင့် 

လပ်ုငနး်များ 

 

၂ စိုက်ပျိးေရး (သီးှံ) 

 

• စိုက်ပျိးေရးအရင်း

အ ှီးေချးေငွမလံု 

ေလာက် ြခင်း 

• ေငွပုိေငွလ ံရရှိ 

မနည်း ြခင်း။  

• ေဈးကွက်မရှိြခင်း။ 

• သီးှံေစျးနး်မ 

တည် ငိမ်ြခင်း။ 

• ေြမဩဇာ 

ေကာင်းမွန်ြခင်းရှိြခ

င်း။ 

• စိုက်ပျိးေရးအသိ

ပညာများ 

နည်းပါြခင်း။ 

• ေချးေငွကာလ တုိ 

ေတာင်းြခင်း။ 

• ဝနေ်ဆာင်မင့်ှစိုက်

ပျိး ေရးေချး ေငွ 

များြပည့်ဝစာွရရန ်

စိုက်ပျိးေရးဌာနင့်ှ 

ပုဂလကိ 

အဖဲွအစည်းများ

အား ချတ်ိဆက် 

ေဆာင် ရ�က်ြခင်း။ 

 

• စိုက်ပျိးေရးလပ်ုငနး်များမှ 

ဝင်ေငွတုိးတက်ေအာင်

ေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

o စိုက်ပျိးေရးေချးေငွများ

လံု 

ေလာက်စာွရရှိရနစ်စီြ်ခ

င်း။ 

o လယယ်ာသုံးစက်ကိရိ

ယာ 

များေစျးနး်သက်သာစာွ

ြဖင့်ငှားရမ်းအသုံးြပိုင်

ေအာင် ေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

၃ ေမွးြမေရး 

 • ေမွးြမေရး နည်း 

ပညာရရှိမ အား 

နည်း ြခင်း။ 

• နည်းပညာဝနေ်ဆာင်

မ အားနည်းြခင်း၊ 

• သီးှံစိုက်ပျိးေရး 

လပ်ုငနး်များမှ ဝင်ေငွ 

အထိုက်အေလျာက် 

• ေမွးြမေရးလပ်ု 

ကုိင်ိုင်ရန် ေြမ 

အသင့်အတင့် 

ရှိြခင်း၊ 

• ေမွးြမေရးင့်ှသ

က်ဆိုင်ေသာအ

ဖဲွများင့်ှအချတ်ိ

အဆက်အား 

နည်းြခင်း။ 

• ေမွးကုဦးစးီဌာန၊ပုဂ

လကိအဖဲွများင့်ှ 

ချတိ ်ဆက်၍ ဝန ်

ေဆာင်မ ြပည့်ဝစာွ 

ရရှိေအာင် ေဆာင် 

 ေမွးြမေရးဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မများရရှိရနေ်ဆာင်

ရ�က်ြခင်း 

− ေမွးြမေရးေချးေငွများပုိမုိရရှိ

ရနေ်ဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 
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စ ် ြပဿန� အေကာင်းရင်း 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟနအ်တားင့်ှ 

စနိေ်ခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆိုြပစမံီချက်ှင့် 

လပ်ုငနး်များ 

မရရှိိုင်ြခင်း၊  • အခါအားေလျာ ်

စာွ ကူးစက် 

ေရာဂါကျေရာက်

မကုိ ထနိး်ချပ်ရ 

ခက်ခြဲခင်း၊  

ရ�က်ြခင်း၊ 

 

− ေခတ်မီေမွးြမေရးစနစ် များ 

လက်ေတွေဆာင်ရ�က်ြခင်း၊ 

− ေမွးြမေရးနည်းပညာသင်တ

နး်များ ပုိချေပးြခင်း၊  

 ဘဏ်င့်ှေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ လပ်ုငနး်  

၄ • ပုဂလကိေချးေငွ 

များလယွကူ်သက်

သာစာွမရရှိြခင်း။ 

• အတုိးနး်အနည်း 

ငယြ်မင့်မားြခင်း။ 

 

• မုိင်းတုံမိ 

ေပရှိ 

အစိုးရဘဏ်င့်ှ 

အချတ်ိအဆက် 

ရှိြခင်း၊ 

• ေချးေငွရယူေရး 

လပ်ုထံုးလပ်ုနည်း၊ 

စာရ�က်စာတမ်း

များင့်ှ န�းလည် 

သိကမ်းမ 

အားနည်းြခင်း၊ 

• ြပင်ပေငွေကးအဖဲွ 

အစည်းများ၊ဘဏ ်

များ င့်ှ ေကျးရ�ာ 

ရှိလပ်ုငနး် အေြခြပ 

အစအုဖဲွများချတ်ိ 

ဆက်ိုင်ေရး စစီ ်

ဆက်သွယတ်င်ြပြခ

င်း၊  

 ဘဏမ်ျား၊ ေငွေကး 

ဝနေ်ဆာင်မ အဖဲွများင့်ှ 

ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရ�က် 

ိုင်ရန ်စစီြ်ခင်း၊ 

− ပုဂလကိလပ်ုငနး်ရှင်များ၊ 

ြပင်ပ ေငွေကး အဖဲွ အစည်း 

များင့်ှအကျိးတူ စးီပွား ေရး 

လပ်ု ငနး်များ လပ်ုကုိင် 

ိုင်ရန ်ေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

− ြပင်ပအဖဲွအစည်းများမှ 

အတုိးနး်သက်သာေသာအ

ရင်းအှီးဆိုင်ရာေချးေငွများ

ရရှိရနေ်ဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

−  



 

78 

 

စ ် ြပဿန� အေကာင်းရင်း 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟနအ်တားင့်ှ 

စနိေ်ခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆိုြပစမံီချက်ှင့် 

လပ်ုငနး်များ 

 ပညာေရး 

၅ ပညာသင်အရ�ယ ်

ကေလးငယ်များ 

ပညာဆံုးခနး်မတုိင်

မီ 

ေကျာင်းထွက်ရြခင်း 

 

• မိသားစ ု

စားဝတ်ေနေရး 

မေြပလည်ြခင်း 

• ေကျးရ�ာမှ 

လပ်ုအားင့်ှေငွအင်

အားအချိ ထည့် 

ဝင်လိုစတ်ိရှိြခင်း။ 

• ဝင်ေငွရ 

လပ်ုငနး်များ 

နည်းပါးြခင်း 

• ပညာေရးဌာနင့်ှ 

ချတိ ်ဆက်၍ လို 

အပ်ချက်များ တင်ြပ 

ေတာင်းဆိုြခင်း၊ 

 ကေလးေပျာ၍် ဘက်စံု 

ေတာေ်စ သည့် ေကျာင်း 

အြဖစ ်ဖနတီ်း တည် 

ေဆာက်ြခင်း၊ 

− အရပ်ိရကစားကွင်းေနရာင့်ှ 

ဆးီေဆာဒနး်၊ ဘားဒန်း 

စသည် ြဖင့် စမံီထားရှိြခင်း၊ 

− အခမ့ဲ ပညာေရးစနစ် 

၇ လမ်း၊ တံတား၊ လပ်စစ ်

 • ရ�ာချင်းဆက်လမ်း 

မေကာင်းြခင်း 

ကတရာလမ်း ေကျးရ�ာလပ်ုအား 

ေဆာင်ရ�က်ေပးိုင် 

ြခင်း။ 

မုိးသွင်းအခါသွား 

လာရခက်ခဲ့ြခင်း၊ 

 

 

ေဒသဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး် 

ေဆာင်ရ�က်ေပးသည့်  

ဦးစးီဌာန/အဖဲွအစည်း 

များင့်ှချတ်ိဆက် 

ေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

ရ�ာတွင်းလမ်း 

အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း။ 

 

 

 

 

 

 

 

 • ရ�ာအဝင်လမ်း 

မေကာင်းြခင်း 

ေြမသားလမ်းြဖစြ်ခင်း 



 

79 

 

စ ် ြပဿန� အေကာင်းရင်း 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟနအ်တားင့်ှ 

စနိေ်ခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆိုြပစမံီချက်ှင့် 

လပ်ုငနး်များ 

၈ လငူယဖံွ်ဖိးေရး 

 • လငူယမ်ျား အချနိ ်

ကုိ ထေိရာက်စာွ 

အသုံးမချိုင်ြခင်း၊  

• အြခားစတ်ိဝင်စားစ

ရာလပ်ုငနး်များမ 

လပ်ုကုိင်ြခင်း၊ 

• အသက်ေမွးဝမ်း

ေကျာင်းလပ်ုငနး် 

များင့်ှ အနည်းငယ် 

လက်လမ်ှးမီှြခင်း၊ 

• ဦးေဆာင်လမ်းြပ

မည့်သူမရိှြခင်း။ 

• အသက်ေမွးဝမ်း 

ေကျာင်းဆိုင်ရာလပ်ု 

ငနး်များရရှိရနြ်ပင်ပ

အဖဲွအစည်းများင့်ှ 

ချတိ ်ဆက်ြခင်း။ 

• သက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပ

ညာသင်တနး်များ 

ပုိချေပးြခင်း၊ 

• အလပ်ုအကုိင် အခင့်ွအလမ်း 

ဖနတီ်း ေပးြခင်း 
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နမ့်ဟူးခနွေ်ကျးရ�ာ၏ ရာသခီငွြ်ပ ြပကဒနိ ်
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ေကျးရ�ာအတင်ွးင့်ှ ြပင်ပ အဖဲွအစညး်များ ချတိဆ်က်ေဆာင်ရ�က်မ အေြခအေန (Venn Diagram) 
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ကုိးကားစာရငး် 

၁။ သမဝါယမှင့်ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစးီဌာန၏ ေကျးလက်  

ေဒသဖံွဖိးေရးအစအီစေ်ရးဆွဲြခင်းလမ်းနစ်ာအပ်ု၊၂၀၂၃၊ေအာက်တုိဘာလ။ 

၂။ ၂၀၂၄ခေုအာက်တုိဘာလတွင် နမ့်ဟူးခနွ်ေကျးရ�ာတွင် ကျင်းပခဲ့ေသာ ေကျးရ�ာအေြခအေနကုိ 

ရ�ာသူရ�ာသားများ ကုိယတုိ်င်ဆနး်စစအ်ကဲြဖတ်ြခင်းလပ်ုငနး်မှမှတ်စမုျား၊ 

၃။ ေကျးရ�ာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမှး၏ေကျးရ�ာဆိုင်ရာရည်နး်မှတ်တမ်းစာအပ်ု 


